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内容概要

大河，总有一脉清澈的源多；人生，总有一个质朴的原点。
　　游走征物质世界的灯红酒绿，迷失于精神生活的光怪陆离，作为现代人，如何在身心俱疲时抽离
修整、养精蓄锐？
如何让生命焕发本有的光泽？
　　答案无须外求，不妨回归内心，重溯源头。
　　回归内心，就是回归质朴的生命顾点，于喧嚣浮躁中沉静下来，在困惑迷失中构筑精神家园；重
溯源失，就是要重新体认古典文化的价值，任思想的源头寻找意义和价值，汲取理论思维的力量。
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