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内容概要

本套书依据教育部颁布的课程标准编写，采取面向大多数、少而精、能举一反三的选题原则，力求使
学生通过练习达到“温故而知新”的效果。
本套书按照新课程改革的要求，明确了对学生知识与技能，过程与方法，情感、态度与价值观等多方
面的培养目标，这也是本套书的编写理念与书魂。
本套书以课程标准为纲，以新教材为本，以新课程理念为指导，以拓展课堂教学为宗旨。
    在编排体系上，采取各学科相对集中的形式，语文、数学、外语三门主课合为一册，生物、化学、
物理合为理综合分册，地理、历史、思想政治合为文综合分册，以便于学生使用和减轻负担。
    根据学生的寒假时间表，本套书以“天”为编写单位，方便学生更加有计划地安排自己的寒假学习
生活。
每天的作业内容基本由“应用训练”、“探究体验”、“广角视窗”等三部分构成。
“应用训练”精心设置丰富新颖的习题，将知识的理解和应用融为一体，开发思维空间，启迪智力潜
能，全面提升学生的学习能力；“探究体验”选取最新背景材料，以教材理论知识作为支撑，为学生
提供探究的课题、素材和方向，旨在培养学生观察生活、发现问题、解决问题的能力；“广角视窗”
从多途径、高视野的角度收集各学科最新信息资源，丰富课本知识，注重趣味性、新颖性、时代性，
开阔学生视野，启迪学生关注生活中的科学知识，真正体现新课改的要求。
    本套书具有以下特点：源于基础，构建网络；循序渐进，逐级提升；能力立意，激活思维；量身定
做，科学设计。
学生在课堂教学的基础上，通过科学训练定会体验到成功的喜悦与学习的快乐！
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