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内容概要

　　“定向是一种生活哲学的体验，它有如人生，总有疲惫，也有惊喜；总有困难，也总有希望。
流了汗，受了伤，累了痛了，可是，只有我们找到自己追求的目标，此刻迸发出来的快乐和激情超越
了一切的累和痛。
我们还需要确定自己的位置，还要把握前进的方向，要实现自己的目标，要奔波，要追求，我们痛，
但我们快乐。
”　　每个亲自体验过定向运动的人都会有这样的感慨，定向运动极富冒险性，趣味性和挑战性，是
一项魅力十足的休闲体育运动。
它不仅能强健人的体魄，而且能培养人独立思考、独立解决问题的能力。
在学校推广和普及这一项目，对加强学生素质教育，促进学生身心健康发展有着十分重要的意义。
　　国家已经把定向运动列入了中小学新的体育课标准，并定为高等学校体育教育专业的一门主干课
程。
定向运动在我国发展潜力巨大。
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作者简介

　　刘玉江（1964-），男，河南新野人。
硕士，副教授，现任湖南人文科技学院体育科学系党总支书记。
近年来，从事定向运动训练与研究，出版著作《徒步定向教学训练理论与方法》1部（湖南省教育科
学“十一五”规划立项课题的终结成果），多次带队在国爱级、省级比赛中取得优异成绩；在国家级
、省级刊物上公开发表学术论文20余篇，主持省级课题3项。
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章节摘录

　　第一部分　定向运动基本知识　　第一章　定向运动概述　　一、定向运动的特点与比赛方法　
　（一）定向运动的特点　　定向运动的特点是多方面的。
就运动的自身方式而言，定向运动有其自然属性即自然性方面的特点；就该项运动作为一种社会活动
而言，定向运动有其社会属性即社会性方面的特点。
　　1.自然性方面的特点　　1）运动性　　定向运动顾名思义是一项运动，它与其他体育运动项目一
样，是一种身体活动，是以人体运动的方式为主要特征进行的活动。
科学的人体运动形式都具有特定的规律、规则与规范。
　　2）智慧性　　定向运动是一项体能与智能相结合的运动。
就智能而言，首先要有地理学、测绘学、军事地形学等相关知识以及运用这些知识的能力。
　　3）环境性　　定向运动是在森林、山区、公园、风景名胜区等野外环境中进行的，这是它与在
体育场馆中进行的各项运动的一个显著区别。
　　4）情趣性　　定向运动的环境、活动与比赛的方式、方法，充满刺激和趣味性，可提高人们参
与的主动性和积极性。
　　2.社会性方面的特点　　1）群众性　　定向运动是一项群众性体育项目，男女老幼都能成为这项
运动的参加者和爱好者。
据国外有关报道，参加定向运动比赛年龄最小者仅8岁，最长者80岁。
由此可见，定向运动是一项大众化的体育项目。
　　2）竞技性　　定向运动的竞技性十分突出，尽管人们不能观赏到整个比赛过程中的激烈对抗，
但是运动员们那种你追我赶的情形仍然是我们可以想象的。
在定向运动比赛中，谁也不知道谁是最后的王者，因此，在整个比赛过程中，我们都是信心百倍，勇
往直前。
　　⋯⋯
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