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内容概要

　　《高职大学生心理健康》力求按照高职大学生的心理特点和心理发展规律，密切联系当前高职大
学生心理健康方面的实际情况，以通俗易懂，方便学生接受、理解和具有可操作性的方式，对有关心
理健康方面的知识进行了一定阐述。
既有理论探讨，又有可行性的建议；既有练习思考和美文鉴赏，又辅以心理训练和实用性较强的测试
量表。
学生不仅可以从每一章节的学习中获得一定的理论知识和指导建议，还能通过课后练习巩固知识，通
过美文欣赏陶冶情操、提升个人修养，并借助测试量表测查自己的心理健康状况。
通过对《高职大学生心理健康》的学习，能使高职大学生懂得一定的心理学理论知识，了解心理保健
的基本要领和方法，从而提高其心理素质，增强其社会适应能力，使其成为全面发展的人才。
因此，《高职大学生心理健康》既可以作为高职大学生心理健康教育的教材，也可以作为自我修养、
心理健康方面的读物，还可以供从事高等职业教育的工作者以及学生家长参考。
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与方法

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<高职大学生心理健康>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


