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内容概要

　　中老年人学书法大有裨益，但是如何学呢？
《老年大学系列教材：中老年学书法速成》将是一本很好的教材，它是作者从事老年人书法教学所用
讲稿的整理与归纳。
《老年大学系列教材：中老年学书法速成》依照以楷书为基础，然后学习各体书法的原则编排而成，
故行书、隶书、篆书、草书四章的内容相对独立，学书者可以通读全书学习各体书法，也可以选择相
对独立的章节学习。
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