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内容概要

　　《大学生心理健康教程》积聚了作者多年来在该领域的实践经验和教学成果，有针对性地提出了
大学生在人际交往、学习、环境适应、情绪管理、恋爱、就业、挫折应对等方面遇到的心理问题和心
理障碍，并简约介绍了与其相关的心理学理论知识，重点突出介绍了大学生如何通过自我心理保健，
从而提高工作、学习效率的基本方法与技巧。
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作者简介

　　燕良轼，湖南师范大学教育科学学院心理学系教授、博士生导师。
曾任湖南师范大学教育科学学院心理系主任；湖南省教育科重点实验室主任，现任中国心理学会理论
心理学与心理学史专业委员会委员，中国心理学会科普委员会委员；湖南省心理学会副理事长，湖南
省科协委员会委员；中国心理学会科普委员会湖南心理辅导中心主任。
主要研究领域：理论心理学与中国心理学史、教育心理学，学习理论，课程与教学论。
湖南师范大学发展与教育心理学学位点学术负责人，《中国临床心理学杂志》编委，《心理学报》审
稿专家。
完成并发表出版个人学术专著3部，主编、副主编参编著作、教材15部，公开发表学术论文约80余篇，
其中发表在国家一级刊物上的论文10余篇．中国人民大学《复印报刊资料》全文复印10余篇。
获得省社科联优秀科学成果奖一项，省级优秀教学成果一等奖、二等奖各一项，现正在主持国家教育
部全国“十五”规划重点课题《生命教学研究》。
　　唐海波，副教授，应用心理学硕士生导师。
国家二级心理咨询师，临床精神科执业医师。
临床心理学博士研究生。
现任中南大学学生工作部副部长、大学生心理健康教育中心主任。
中国心理卫生协会大学生心理咨询专业委员会常委，湖南省心理卫生协会大学心理咨询专业委员会主
任委员，湖南省高校大学生心理健康教育研究会副秘书长，湖南教育学会学校心理健康教育专业委员
会副理事长。
长期从事大学生心理健康教学与咨询工作，负责国家级、省级、校级课题研究9项，其中有3项分别获
得湖南省教学成果二、三等奖。
发表相关专业论文30余篇，担任副主编或参编图书5部。
2003年以来在湖南省50余所高校举行了心理健康教育专题讲座，共完成咨询案例1500余例，参加过10
余次各级各类心理咨询技能培训，医治了不少有精神疾患的学生，是一位经验丰富的资深心理咨询师
。
2005年、2006年分别被湖南省教育厅评为大学生心理健康教育先进工作者和学校健康教育先进个人。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<大学生心理健康教程>>

书籍目录

第一章 走进大学生心理健康第一节 心理健康的概念与标准第二节 大学生心理健康的现状第三节 大学
生心理健康的基本内容第四节 大学生心理健康的主要方法第五节 大学新生的心理适应与心理咨询思
考与练习第二章 大学生的学习心理第一节 大学生学习心理的一般特点第二节 大学生学习的主要策略
第三节 大学生常见的学习困惑及调适思考与练习第三章 大学生的人际交往第一节 大学生人际交往现
状第二节 大学生人际交往中的障碍及其调适第三节 建构良好人际关系的策略思考与练习第四章 认识
自我与完善自我第一节 自我与自我意识第二节 大学生自我意识的发展第三节 大学生自我意识的偏差
与调适第四节 大学生完善自我的途径与方法思考与练习第五章 情绪调控与管理第一节 丰富多彩的情
绪与情感第二节 情绪对大学生成长成材的影响第三节 大学生的情绪调控与管理思考与练习第六章 应
对挫折与压力第一节 压力与挫折第二节 大学生常见的挫折及原因第三节 学会应对压力与挫折思考与
练习第七章 完善人格与锻炼意志第一节 了解自己的气质与性格第二节 合理运用自己的气质第三节 塑
造良好的性格第四节 意志与意志磨炼思考与练习第八章 幸福感与心理健康第一节 幸福与幸福感第二
节 影响主观幸福感的因素第三节 大学生主观幸福感思考与练习第九章 恋爱与性心理健康第一节 大学
生性心理的一般特征第二节 大学生恋爱的主要特点第三节 维护大学生的性健康第四节 树立健康的恋
爱观第五节 艾滋病的预防思考与练习第十章 创造与心理健康第一节 创造和创造力第二节 创造的类型
与层次第三节 开发创造力的策略思考与练习第十一章 大学生的职业生涯规划第一节 大学生职业生涯
规划概述第二节 大学生职业生涯规划的主要理论第三节 大学生职业生涯规划的流程与方法第四节 大
学生涯设计思考与练习第十二章 大学生常见的心理疾病第一节 神经症第二节 心境障碍第三节 精神分
裂症第四节 人格障碍第五节 性心理障碍第六节 自杀第七节 网瘾症思考与练习参考文献后记
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章节摘录

　　但是，对象不同，目标要求也不同。
对少数有心理问题的学生，应以矫治性目标为主，以预防性目标、发展性目标为辅。
对正常学生则以发展性目标为主，预防性目标为辅。
比较而言，预防性目标是基础性的，发展性目标是主导性的，矫治性目标是补救性的。
三者都是总目标的组成部分，它们相辅相成，是促进全体学生心理健康发展的保证。
　　3．具体目标　　具体目标是中间目标在学生各年龄阶段的进一步具体化，反映学生在各个学年
阶段的心理发展任务。
具体目标包括某单元活动的具体目标，以及针对某一特定学生的个别目标。
在现实生活中发生的心理问题和心理障碍，进行及时的直接的辅导。
如大一新生的适应问题，毕业生的择业问题，都是在现实生活中发生而需要及时进行心理健康教育的
问题。
　　二、心理健康教育的内容　　大学生从人学到毕业，不同时期有不同的心理问题，不同时期又有
不同的心理特点，因而不同时期有不同心理健康教育的任务，主要包括以下内容：　　1．学习辅导
　　对学生而言，学习是他们应尽的社会责任和社会义务，学业成绩直接影响他们将来的前途。
当前，学业压力是学生最大的心理压力，学生的许多心理问题都是由此而产生的，因此学习辅导是学
生最为迫切的心理需求。
有调查表明：学习心理问题是困扰大学生的头号心理问题，大学时代的学习有别于中学时代。
中学时代的学习高度紧张，且有学校和家长的监督；大学的学习时间安排相对宽松，但学习的内容难
度较大，需要有较强的自制力和全新的学习与思维方法。
而大学生，尤其是大学新生，学习上自制力差，与大学独立学习的要求存在心理距离，经常处于上课
过于紧张、下课又无事可做的松紧失调的心理状态，整天忙于整理笔记、完成作业，因而心理紧张，
情绪低落。
因此，大学生需要接受心理教育，特别注意与专业课相结合的学习，在教师的帮助下克服学习中的困
难，克服学习中的心理障碍。
同时，激发自身的学习兴趣和求知欲望，树立“活到老、学到老”的终身学习意识，培养自己善于从
发展变化的事物中进行学习的能力，使自己在未来的生活中具有适应环境和职业变化的本领。
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