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内容概要

　　《肾移植患者必读》主要讲了：中南大学湘雅三医院移植中心自2001年12月成立以来，每年行肾
移植术逾百例，在临床工作中，我们发现越来越多的患者急需手术前后有关治疗和日常生活方面的指
导和建议，在卫生部移植医学工程技术研究中心及中南大学湘雅三医院各位领导的大力支持下，我们
借鉴了国内外的先进经验，并结合本中心的实际工作体会，编写了此手册，以期为患者提供较为完善
的医疗及生活指导，使肾移植患者更加充满信心地走向健康的生活。
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作者简介

　　叶启发医学博士。
中南大学湘雅三医院教授、主任医师、博士生导师。
卫生部移植医学工程技术研究中心常务副主任，中南大学湘雅三医院副院长，中南大学湘雅移植医学
研究院副院长。
享受国务院政府特殊津贴专家。
。
1975年毕业于武汉同济医科大学医疗系，1992年获德国海得堡大学移植医学博士学位。
曾任武汉同济医科大学同济医院院办主任、国家重点实验室武汉同济医院器官移植研究所副所长。
从事普外、肝胆外科、门静脉高压及器官移植工作30余年，有系统的器官移植理论知识和丰富的临床
实践经验。
现任中华器官移植学会委员、常委，中国肝移植协作组专家，教育部重点学科评审委员会委员、终审
专家组专家，国家医疗事故鉴定委员会专家，诺华肝移植专家委员会秘书长，卫生部移植医学工程技
术研究中心常务副主任，湖南省器官移植质控中心主任，湖南省器官移植专业委员会副主任委员，高
校跨世纪学科带头人，湖南省芙蓉学者特聘教授，国家纳米技术（中一德）协会专家。
主编出版了《器官移植临床指南》，兼任数十种杂志常务编委，发表论文、论著60余篇。
　　明英姿医学博士。
中南大学湘雅三医院副教授、副主任医师、硕士生导师。
1994毕业于武汉同济医科大学六年制英、德双语医学班，2004年获武汉同济医科大学移植医学博士学
位，精通英语、德语，曾留学德国。
现任中南大学湘雅移植医学研究院副主任，湖南省器官移植专业委员会及湖南省器官移植质量控制中
心委员兼秘书，中华实验外科杂志特约编委。
长期从事器官移植的临床医疗、教学和科研工作，每年随诊移植患者超过500例，对患者认真负责，在
医疗技术上精益求精，每年作为主刀完成肝移植、肾移植手术50余例，有较丰富的临床经验，作为主
要负责人之一参与了多项卫生部重大资助项目及省自然科学基金项目的研究，先后发表器官移植方面
论文数十篇。
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书籍目录

一、肾脏的功能二、肾病的表现三、什么叫肾移植四、肾移植的历史五、肾移植的类型六、哪些患者
适合做肾移植七、肾移植术前需要哪些准备八、肾移植术后注意事项九、肾移植术后饮食原则十、肾
移植术后免疫抑制药的服用及门诊复查十一、肾移植术后的工作及体育锻炼十二、肾移植术后的性生
活及生育问题十三、影响移植肾长期存活的因素十四、肾移植术后药物不良反应的预防和处理办法[
附l肾移植患者随访登记表及各项常规检查的正常参考值
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