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前言

　　人类已经迈入21世纪，科学技术飞速发展，知识日新月异，希望。
困惑。
机遇。
挑战随时都有可能出现在每一社会成员的生活之中，抓住机遇，寻求发展，迎接挑战，适应变化的制
胜法宝就是学习：依靠自己学习。
终生学习。
　　作为我国高等教育组成部分的自学考试，其职责就是在高等教育这个水平上倡导自学。
鼓励自学。
帮助自学。
推动自学，为每一个自学者铺就成才之路。
中南大学是湖南省自学考试社区护理学专业（独立本科段）主考学校，也是全国最先申请设置社区护
理专业的院校之一，中南大学护理学院是全国最早的社区护理专业博士学位授予点，社区护理学课程
被评为国家精品课程，学院师资力量雄厚，教学资源丰富，其悠久的教学历史和先进的教学方法。
设施，已为国内外医学事业培养出众多的优秀人才。
　　为了履行高等教育自学考试的职责，更好地辅助自学者成才，由中南大学护理学院和南华大学组
织有教学经验的教授和专家编写了社区护理专业学习指导丛书，包括《护理学研究（二）》《护理教
育导论》《社会学基础》《公共关系学》《老年护理学》《护理管理学》《社区精神卫生护理》《社
区康复护理》《中医护理学》《预防医学（二）》等的学习指导，目的是帮助学习社区护理专业的自
考学生有条理。
有效率地自学，既有助于学生复习课程的重点内容和自我检查学习效果，也有助于学生联系有关知识
，以求融会贯通。
本套学习指导是自学考试的指南，也是全日制护理本科学生必备的复习用书。
为检验学生自学的效果，在本套学习指导的自测篇中列出了社区护理专业的考题及答案以及模拟试题
及答案，使其更切合实际，达到学习的目的。
　　由于时间仓促，加之水平有限，书中不当之处在所难免，恳请批评指正。
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内容概要

本书是严格按照全国高等医药教材建材建设研究会、卫生部规划教材《中医护理学》（人民卫生出版
社出版，刘革新主编）的内容和自学考试大纲的要求编写的，考试题型和难度参阅了历年的自考试题
，与之相近。
　　本书共分十章，每章都编有知识网络、考点解析、同步精练和参考答案。
知识网络和考点解析可帮助自考学生有目标地进行复习，及时掌握各章节的重点内容；同步精练可帮
助学生巩固学习知识，检测自学效果；参考答案可帮助学生监测学习结果。
书末附有模拟试题，可让学生提前感受考试气氛，监考不慌。
　　本书编写组建议考生将此书作为中医护理学基础考试的配套教材，认真学习和掌握。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<中医护理学基础学习指导>>

作者简介

　　蒋谷芬，女，汉族，1968年出生，湖南望城人，中共党员，大学本科学历，副主任护师、副教授
，现任湖南中医药大学第二附属医院护理部主任、护理教研室主任，湖南省护理学会常务理事，湖南
省护理学会中医中西医结合护理专业委员会副主任委员、湖南省中医药学会中医护理专业委员会副主
任委员，中国中医药高等教育学会护理教育研究会理事，中华中医药学会护理分会委员，中华中医药
学会亚健康分会委员。
　　20多年来，一直从事护理临床、护理教学及护理管理工作，擅长中医辨证施护、危急症护理，先
后主持和参与科研课题5项，在国家级和省级学术杂志公开发表学术论文近10篇，主编和参编学术著作
共8部。
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章节摘录

　　（2）寒热辨证与护理：　　1）寒证：感受寒邪，或阴盛阳虚所表现的证候。
其临床表现主要有恶寒、畏冷、肢凉冷痛、喜暖，口淡不渴，倦卧，痰、涎、涕清稀，舌淡苔白而润
，脉迟或紧等。
护治原则为温以祛寒。
护理措施应从病情观察、生活起居护理、情志护理、饮食调护、用药护理、对症处理方面进行。
　　2）热证：是感受热邪，或阳盛阴虚，人体功能活动亢进所表现的证候。
其临床表现主要有发热，喜凉，恶寒喜冷，口渴欲饮，面红目赤，烦躁不宁，痰、涕黄稠，大便于结
，舌红苔黄干少津，脉数等。
护治原则为清热泻火。
护理措施应从病情观察、生活起居护理、情志护理、饮食调护、用药护理、对症处理方面进行。
　　（3）虚实辨证与护理：　　1）虚证：对人体正气虚弱为主所产生的各种虚弱证候的概括，反映
人体正气虚弱、不足而邪气并不明显的一类证候。
因有气血阴阳虚证等多种证候的不同，所以临床表现极不一致，常见有：面色苍白或萎黄，精神委靡
，身疲乏力，心悸气短，形寒肢冷或五心烦热，自汗盗汗，大便滑脱，小便失禁，舌质淡嫩，少苔或
无苔，脉虚无力等。
护治原则为补虚扶正（温阳益气，养血滋阴）。
护理措施应从病情观察、生活起居护理、情志护理、饮食调护、用药护理、对症处理方面进行。
　　2）实证：以人体感受外邪，或病机以阳、热、滞、闭为主，或体内病理产物蓄积所形成的各种
临床证候的概括。
其代表症状主要为：发热，腹胀痛拒按，胸闷烦躁，痰涎壅盛，大便秘结，小便不利，神昏谵语，脉
实有力，舌苔厚腻等。
护治原则为泻实祛邪。
护理措施应从病情观察、生活起居护理、情志护理、饮食调护、用药护理、对症处理方面进行。
　　（4）阴阳辨证与护理：　　1）阴虚证：是指体内津液精血等阴液亏少而无以制阳，滋润濡养等
作用减退所表现的虚热证候，属虚证、热证的性质。
其临床表现主要有形体消瘦、口燥咽干、潮热、盗汗，舌红少津、脉细数等。
护治原则为养阴清热。
护理措施应从病情观察、生活起居护理、情志护理、饮食调护、对症处理方面进行。
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