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前言

　　20世纪80年代末，全科医学的概念正式引入我国，至90年代初在全国有些省市已开始进行全科医
学的传播及全科医疗的试点和研究工作。
1997年中共中央、国务院《关于卫生改革与发展的决定》做出了“加快全科医学发展、培养全科医师
”的重要决策，1998年卫生部等11个部委颁发了《关于发展城市社区卫生服务的若干意见》，1999年
推出《发展全科医学教育意见》、《全科医师规范化培训大纲》及《全科医师岗位培训大纲》。
2006年2月国务院办公厅又发布了《关于发展城市社区卫生服务的指导意见》，其中第十条指出，要“
发挥中医药和民族医药在社区卫生服务中的优势与作用”，“推广和应用适宜的中医药和民族医药技
术”。
为了适应和促进全科医学教育和全科医师队伍建设的需要，适应我国城市社区医疗和农村合作医疗的
发展，弥补书市的缺漏，便于中因临床医师按中医病证和证型遣方用药，提高中医药治疗水平，我们
编写了此书。
　　该书以21世纪最新版高等中医药院校教材为蓝本，一改以药物功效和作用分类的体例，首创按内
科、妇科、儿科、外科病证及证型类集方药的体例，即内科病证处方按感冒、咳嗽、哮病、心悸、胃
痛等列中医病证名52个，证型330多种，类集常用方剂400多个，供选中成药2040多种次；妇科病证处
方按月经病、带下病、妊娠病、产后病、杂病5类列病证61个，证型180多种，常用方剂260多个，供选
中成药1311种次；儿科病证处方按新生儿病、夜啼、汗证等列病证名44个，证型180余种，类集常用方
剂200多个，供选中成药1120多种次；外科病证处方按疮疡、乳房疾病、瘿、瘤与岩、皮肤及性传播疾
病、肛门直肠疾病、泌尿男性疾病、周围血管病、其他外科疾病等9类，列病证86个，证型270多种，
类集常用方剂400多个，供选中成药1290多种次。
每一证型下均简述证候特点、治法、常用方剂，其中突出各证型的处方用药，编排醒目，好学好用。
同时列出可供选择应用的中成药，并分别介绍剂型规格、用法用量和使用注意。
但在内科、妇科和外科病证处方中所列方药和供选成药的内服用量均为成人一日用量，如用于儿科病
证治疗时应按规定进行折算。
此外，有关成药服法，仅对姜汤、芦根煎水及黄酒等特殊送服方法作了必要说明，而以开水冲服及温
开水送服等常规服法则均予省略。
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内容概要

　　本书以21世纪最新版高等中医药院校教材为蓝本，一改以药物功效和作用分类的体例，首创按内
科、妇科、儿科、外科病证及证型类集方药的体例，即内科病证处方按感冒、咳嗽、哮病、心悸、胃
痛等列中医病证名52个，证型330多种，类集常用方剂400多个，供选中成药2040多种次；妇科病证处
方按月经病、带下病、妊娠病、产后病、杂病5类列病证61个，证型180多种，常用方剂260多个，供选
中成药1311种次；儿科病证处方按新生儿病、夜啼、汗证等列病证名44个，证型180余种，类集常用方
剂200多个，供选中成药1120多种次；外科病证处方按疮疡、乳房疾病、瘿、瘤与岩、皮肤及性传播疾
病、肛门直肠疾病、泌尿男性疾病、周围血管病、其他外科疾病等9类，列病证86个，证型270多种，
类集常用方剂400多个，供选中成药1290多种次。
每一证型下均简述证候特点、治法、常用方剂，其中突出各证型的处方用药，编排醒目，好学好用。
同时列出可供选择应用的中成药，并分别介绍剂型规格、用法用量和使用注意。
但在内科、妇科和外科病证处方中所列方药和供选成药的内服用量均为成人一日用量，如用于儿科病
证治疗时应按规定进行折算。
此外，有关成药服法，仅对姜汤、芦根煎水及黄酒等特殊送服方法作了必要说明，而以开水冲服及温
开水送服等常规服法则均予省略。
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章节摘录

　　第一章　内科病证处方　　第一节　感冒　　感冒是感触风邪或时行病毒，邪犯卫表而导致的常
见外感疾病，临床表现以鼻塞、流涕、喷嚏、咳嗽、头痛、恶寒、发热、全身不适、脉浮为其特征。
　　本病四季均可发生，尤以春冬两季为多。
病情轻者多为感受当令之气，称为伤风、冒风、冒寒；病情重者多为感受非时之邪，称为重伤风。
在一个时期内广泛流行、病情类似者，称为时行感冒。
　　感冒又可分为普通感冒（伤风）、流行性感冒（时行感冒）。
普通感冒病情较轻，全身症状不重，少有传变。
在气候变化时发病率可以升高，但无明显流行特点。
若感冒1周以上不愈，发热不退或反见加重，应考虑感冒继发他病，传变入里。
时行感冒病情较重，发病急，全身症状显著，可以发生传变，化热入里，继发或合并他病，具有广泛
的传染性、流行性。
　　西医学中的感冒、流行性感冒以及急性上呼吸道感染而表现感冒特征者，可参照以下证治分类进
行辨证论治。
　　一、风寒束表证　　【证候治法】本证多见恶寒重，发热轻，无汗，头痛，肢节酸疼，鼻塞声重
，或鼻痒喷嚏，时流清涕，咽痒，咳嗽，痰吐稀薄色白，口不渴或渴喜热饮，舌苔薄白而润，脉浮或
浮紧。
多因风寒外束，卫阳被郁，腠理闭塞，肺气不宣所致。
治宜辛温解表，宣肺散寒。
　　【常用方药】荆防败毒散加减。
处方：　　刺芥10g　防风10g　羌活10g　柴胡10g　薄荷6g　前胡10g　枳壳10g　桔梗8g　　独活10g　
川芎5g　茯苓12g　甘草3g　　方中荆芥、防风、羌活解表散寒；柴胡、薄荷解表疏风；前胡、枳壳、
桔梗宣肺利气；独活、川芎止头身痛；茯苓、甘草化痰和中。
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媒体关注与评论

　　病重药轻，见病不愈，反生疑惑；若病轻药重，伤及无辜，又系医者之大戒。
　　——清·吴鞠通《温病条辨》　　谨察阴阳所在而调之，以平为期。
　　——《内经·素问·至真要大论》　　用药如用兵，知方易，用方难。
处方寓有巧思，配伍极需精密。
　　——当代名医裘沛然
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编辑推荐

　　本书一改以药物功效和作用分类的体例，首创按内、妇、儿、外4科250个病证及600余个不同证型
，类集常用处方1000余个，供选中成药3000多种。
对每个证型辨证论治，分析其证候特点、治法治则，常用方药、简要方解、加减变化，以及供选成药
。
 全书紧扣临床，重点突出，编排新颖，既可作为青年中医师、社区和县乡全科医师遣方用药的参考工
具书，又是全科医学培训教育之实用教材，还可指导百姓成药的合理选用。
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