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前言

随着医学教育改革的不断深入，医学教育的目标已向培养宽基础、高素质、富有创新精神的综合型人
才的目标转换。
全国各高等医学院校对实验教学的模式、教学内容及管理体制进行了大量的改革和探索，以适用21世
纪实施素质教育、培养创新型人才的需要。
而教育部在全国开展高等学校国家级实验教学示范中心的建设将实验教学改革再次推向新的高度。
　近20余年来我校生理学及相关学科的实验教学改革伴随现代电子技术和计算机科学的发展，进行了
三次实验教学手段现代化为标志的改革：第一次始于20世纪80年代初，在国内率先用二道生理记录仪
、示波器等电子设备取代记纹鼓等机械装置；第二次改革始于1987年，在国内首次将装备计算机的四
道生理记录仪用于学生常规实验，将微机化和数字化手段引入到实验教学，并初步建立相对独立的公
共机能实验教学中心；第三次从1997年开始，实验的记录设备全面更新为多媒体计算机生物信号采集
分析系统，并大量使用多媒体课件和计算机模拟实验等。
每次以实验手段现代化为标志的改革，都伴随实验教学内容的更新、教学理念的进步和教师知识结构
的优化。
在一系列改革成就的基础上，我校（原湖南医科大学）于1998年组建新的独立建制的机能实验教学中
心，拉开了新一轮实验教学内容改革的序幕，将原分属于生理学、药理学、病理生理学的实验教学内
容逐渐整合为一门独立的《机能实验学》课程，并于2002年编写出版了《机能实验学》教材。
此后，我校机能中心在创建湖南省示范实验室（2005）和国家级实验教学示范中心（2006）的过程中
，进一步推进了机能实验教学理念、实验教学内容和实验教学方式的改革。
为及时反映实验教学改革的成果，决定重新编写《机能实验学》教材。
本教材在2002年版《机能实验学》的基础上，结合。
本科医学教育国际标准”和“全球医学教育最低基本要求”两个国际医学教育标准的要求，进行了大
幅度的改写，更加注重学生能力培养和个性化教学的需求。
在实验内容上，进一步加大了不同课程间的融合和渗透，更新了部分实验，每个实验的综合程度大为
提高。
在教学方式上，大力提倡开展教师命题性设计性实验，并加大了预习和实验报告写作的指导。
在创新能力的培养方面，加强了探索性实验的指导，特设专章介绍机能实验设计和研究的基础知识，
以及开展探索性实验的要求，并详细介绍了部分学生在开展探索性实验的成功案例的立题和研究思路
，为学生开展创新研究提供借鉴和启迪。
本教材还注意将教师和学生的科研成果转化为实验教学内容，也有部分学生参与了本教材的编写，较
好地反映了我校实验教学改革的成果。
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内容概要

本书将生理、病理生理和药理三门课程的实验内容进行优化和更新，注重三个学科的相互渗透和相关
教学内容的整合，建立了机能实验教学课程体系。
全书分为机能实验的基本理论、基础性和综合性机能实验、设计探索性实验三篇．详细介绍了动物实
验技术、机能学实验常用观察指标的测定、机能实验常用仪器的使用、机能实验设计和研究的基础知
识、开展探索性实验的要求、机能实验的生命伦理学问题，以及各项机能实验的目的、原理、操作步
骤和注意事项，尤其加强r实验设计和探索性实验的指导，有助于培养学生科学的思维能力、创新精神
和基本操作能力。
本书可供高等医药院校五年、七年、八年制学生使用，也可供研究生和从事医药学研究的相关人员使
用。
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章节摘录

第五章 机能实验设计和研究的基础知识医学科学研究是在专业理论的指导下，围绕人类身心健康对尚
未研究或尚未深入研究的事物进行探讨，旨在揭示事物矛盾的内部联系与客观规律，从而推动医学理
论和技术发展的认识实践过程。
医学研究按照有无人为施加干预可分为实验性研究和观察性研究两大类型。
观察性研究是以客观、真实的观察为依据，对观察结果进行描述和对比分析；实验性研究是在排除其
他因素影响的条件下，推论干预措施的因果效应。
因此，实验研究能够人为地控制条件，更有效地控制误差。
广义的实验研究包括动物实验、临床试验和社区干预试验。
科研设计（research design）就是科学研究具体内容方法的设想和计划安排。
科研设计可分为专业设计和统计学设计两个方面。
专业设计是从专业理论角度来选定具体的科研课题，提出假说，围绕检验假说制订技术路线和实验方
案。
专业设计的正确与否是科研成败的决定因素。
统计学设计是运用数理统计学理论和方法来进行设计，旨在减少误差，保证样本的代表性和样本间的
可比性，从而提高结论的可靠性。
统计学设计是科研结果可靠性和经济性的保证。
机能实验是医学科学研究的重要领域，开展机能实验研究首先应了解实验设计的基本原则。
第一节 机能实验设计的原理与方法一、实验设计的三要素实验设计的基本要素包括被试因素、受试对
象和实验效应三部分。
如研究比较两种降压药治疗高血压病人的疗效，降压药为被试因素，高血压病人为受试对象，降低的
血压值为实验效应。
如何正确选择三大要素是科研中专业设计的关键问题。
（一）被试因素被试因素（又称处理因素）也即需观察研究的因素，可为外源性的，如人为给予的物
理、化学、生物因素或外界客观存在的因素，如气候、季节等，也可为内源性的自身特征，如性别、
年龄、心理、遗传因素等。
科学实验研究的目的就是阐明被试因素作用于受试对象的效应。
因此，实验设计首先要正确、恰当地确定被试因素。
确定被试因素时应注意抓住实验中的主要因素，不能把所知的一切因素都放在一次实验之中。
一次实验涉及的处理因素不宜太多，否则会使分组增多，受试对象的例数增多，在实施中难以控制误
差。
然而，处理因素过少，又难以提高实验的广度和深度。
因此，需根据研究目的的需要与实施的可能来确定带有关键性的因素。
在确定被试因素后还应注意保证在整个实验过程中被试因素不变，以保证实验结果的稳定可靠。
如药物的批号、剂量、给药途径等应当一致。
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编辑推荐

《机能实验学》为国家级实验教学示范中心使用教材之一，由中南大学出版社出版。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<机能实验学>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


