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内容概要

足疗技术简便易学，治疗和保健效果显著。
本书简要地叙述了足疗按摩基础知识，用大量篇幅详细介绍了足疗反射区定位、操作技术要点及适应
证，并列出了85种常见病的族疗处方。
书中配有70多幅彩色图片，反射区定位和操作手法一目了然。
    本书特别适合刚入门的足疗人员、足疗爱好者和基层医务人员阅读。
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媒体关注与评论

书评操作技术，简便易学，治疗保健，效果显著，掌握要领，健康在握。
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编辑推荐

足疗是一种无副作用、效果显著、简便易行的物理疗法。
哪么怎样才能取得良好的足疗效果呢？
本书用较大篇幅介绍足疗操作技术和定位，并配有各反射区定位和操作手法的彩图，图文并茂，直观
简明。
希望本书对读者有所帮助，使其足疗技术有一定的提高。
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