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内容概要

全国著名医学专家周贻谋教授曾说：有些人不是死于疾病，而是死于无知；或者死于知之而不为之。
为了使人们走出危害健康的误区，或避免进入误区，我们组织编写了这部《走出健康误区》。

    本书分为男人篇、女人篇、老人篇、幼儿篇四大部分、分别阐述了各类人群容易“犯迷”、“犯禁
”的错误认识和错误行为，讲清科学道理，指明正确做法，以引导各类人群走出“误区”，走向健康
，走向幸福，走向进步，走向成功。
 
    本书作者结合本学科最新研究成果 ，全面阐述了与现代健康息息相关的新知识、新科学、新进展、
新观念、新时尚，是现代人们保护身体健康比较理想的科普读物。
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书籍目录

一 男人篇 
1 卫生知识与健康
2 仪容穿戴与健康
3 婚恋家庭与健康
4 成就事业与健康
二 女人篇
⋯⋯
三 老人篇
⋯⋯
四 幼儿篇
⋯⋯
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