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内容概要

本书共分网球、羽毛球两大部分。
分别从知识、技术、战术、练习与提高和竞赛五方面叙述。
知识篇从运动的起源与发展开始，对运动项目的特点和锻炼价值进行介绍，引出重大赛事和名人名将
，使读者对运动项目有更深的了解。
技术、战术篇图文并茂，简明直观，介绍最基本、最实用的技术、战术知识，易懂易学。
练习与提高篇介绍如何提高运动技术、身体素质的方法手段和自我评价的内容，练习方法有较高的合
理性、可行性和可控性。
竞赛篇重点介绍项目的比赛知识、比赛方法、基本的规则和裁判法，使读者能够清晰地了解运动项目
的有关知识，懂得如何参与比赛和理性客观地欣赏比赛。
    本书面向广大高校学生以及青少年初学者。
内容丰富，集全面性、知识性、可行性、趣味性于一体，有很强的可读性。
大量的图片内容，增加了技术、战术的直观效果，使学生更易理解、更易接受。
本书是很好的自学读物和文化素质教育的教材。
而且，网球、羽毛球两项运动同书相伴，便于学生对两者进行比较，从知识、技术、战术和规则中了
解、区分它们的共性和特性，扩大知识面，从而运用到日常的健身、娱乐活动中。
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章节摘录

2 网球运动的价值与特点2.2 网球运动的特点2.2.1 现代网球更具有职业化、商业化自1968年国际网联允
许职业网球选手参加网球重大比赛以来，世界各大赛事便充满了商业色彩。
当今澳大利亚、温布尔登、法国和美国四大网球公开赛和不同级别的大奖赛、巡回赛、大满贯杯赛和
独资赞助的大赛奖金额都高得惊人。
在高额奖金刺激下，优秀网球选手的职业化、早期专项训练、早期参赛等，推动了网球训练的变革和
技术水平的提高。
2.2.2 比赛场地的多样化促进运动员的技术更加全面 沥青、混凝土、土塑硬场地球速快，适于进攻型打
法，它广泛使用于各大网球比赛。
英国的温布尔登公开赛场地是草地球场，法国公开赛仍用土地，还有人造草地、合成材料制成的地毯
等新型场地。
多种不同性能的场地的球速和弹跳规律不同，跑动步法和调整方式也不同，要求运动员具有广泛的适
应能力，这促进了运动员的技术更加全面。
2.2.3 各项攻防技战术不断创新和发展在技术上，双手反拍大大加强了反拍的攻击力，攻击性上旋高球
现已发展为反拍攻击性上旋高球，提高了防范能力。
鱼跃截击球技术、双打中的扑抢网技术、用快速起跳高压来对付攻击性上旋高球等高难技术不断出现
。
发球上网战术在快速场地上的运用，推动着接发球破网技战术的发展。
双打接发球方的抢网战术不仅在男双而且在女双和混双中使用。
这使各项攻防技战术已达到空前的高水平。
2.2.4 职业网球选手的年龄越来越小随着网球运动的发展，职业网球选手早期专项训练的年龄越来越小
，参加比赛的年龄也越来越小，更多的青少年选手跨入了世界水平行列。
像1989年，美籍华人17岁小将张德培夺得法国公开赛男单冠军，震动了世界网坛；接着南斯拉夫16岁
姑娘塞莱斯脱颖而出，击败各国对手，荣获1990年法国公开赛冠军，1997年，瑞士人辛吉斯在她17岁
时获得了澳网、美网的冠军及法网的亚军。
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编辑推荐

《体育锻炼与欣赏:网球羽毛球》：网球和羽毛球运动是由西方传入中国的，有着丰富的历史文化背景
，具有很高的健身性、克技性、娱乐性、休闲性的老少皆宜的运动。
现今，网球、羽毛球运动不仅是人们健身、娱乐的需要，也是一种追求时尚的象征。
伴随着媒体对网球、羽毛球运动的关注，越来越多的人把目光投向世界高水平比赛。
世界网坛明星辈出，中国网球运动，特别是女子网球飞速进步；中国羽坛长盛不衰，捷报频传、明星
璀璨。
在我国有越来越多的人投入到这两项运动中，尤其是高校学生作为时尚的追求，积极参与这两项运动
，了解背景、文化、技术、知识、战术知识，提高运动能力，培养素质、发掘心智、陶冶性情。
目前，在全国的高校中，这两项运动正在蓬勃发展。
 《体育锻炼与欣赏:网球羽毛球》主要面向高校学生和广大青少年初学者。
内容丰富，集全面性、知识性、可行性、趣味性于一体，有很强的可读性。
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