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内容概要

本书紧紧围绕当代大学生的身心特点、生活环境、学习实际以及常见的心理障碍展开系统论述，为心
理健康教育提供科学、有效、实用的心理学理论与方法。
该书不仅明确了大学生心理健康教育的意义、任务、内容与途径，而且结合大学生的适应、情绪、挫
折、人格、性心理等心理成分阐明与心理健康的关系，同时紧紧围绕大学生的学习、人际交往、恋爱
、择业等实际活动来分析如何进行心理保健，特别是该书针对当前大学生新出现的网络问题进行了分
析，并对如何避免和应对网络成瘾症提供了操作性的建议，这成为该书的一大亮点。
    本书适应国家和高校加强大学生心理健康教育的需要。
阐述了心理健康的基本理论及其在高职高专教育中的应用，体现系统性、针对性、实用性和可读性的
特点。
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