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内容概要

本书从大量的专家经验中精选出著名医家治疗肝胆病行之有效、屡用屡验、重复性高的特色验方，汇
萃了诸家之长。
书中以现代肝胆病病名为纲，先述其病之概念、成因、主要临床表现，并中西对照；再重点推出名医
妙方，强调辨证论治，所选验方依次介绍方药、功效、用法，并录案例以验其效；再加按语析其要妙
，篇末综合分析，客观评价，画龙点睛。
本书执一卷能就教于百家，犹亲耳聆听名家讲坛，针对每一病证，犹如专家会诊，见仁见智，精萃毕
荟，异彩纷呈。
本书为肝胆病临证之源头活水，其实用价值，不言而喻。
既是业医者临床案头必看之书，亦是提高肝胆病临床诊疗技艺的有益读物。
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章节摘录

一、急性黄疸型肝炎（一）概 述黄疸是指血液中胆红素浓度增高而使巩膜、黏膜、皮肤以及其他组织
和体液发生黄染的一种现象。
急性黄疸以起病较急、肤黄、目黄、尿黄为特征。
急性黄疸型肝炎可分为黄疸前期、黄疸期和恢复期3个阶段。
①黄疸前期：起病较缓，可有畏寒发热、全身乏力、食欲不振、恶心、呕吐、厌油、腹胀等，本期末
，尿色可加深；②黄疸期：继尿色加深后，可见巩膜、皮肤黄染，于1～2周内达到高峰，黄疸出现后
，发热可骤退，部分患者可有肝内阻塞性黄疸表现：黄疸加重，皮肤瘙痒，大便呈灰白色，肝大可达
右胁缘下2～4 em，伴有不同程度的压痛及叩击痛，部分患者脾轻度肿大，本期可持续2。
6周；③恢复期：黄疸及其他症状逐渐消退，肝脾肿大逐渐回缩，少数患者较长时间有乏力、上腹部
不适等症状，但肝功能正常，本期平均时间约1个月，有时长达4个月。
急性黄疸型肝炎的诊断：符合无黄疸型肝炎诊断条件，且血清胆红素>17.1 Ixmo1／1，尿胆红素（+）
，排除药物、中毒、乙醇、免疫引起韵黄疸，即可诊断。
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