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内容概要

医学心理学是一门医学与心理学相结合的交叉性学科，是自然科学和社会科学相结合的边缘学科。
医学心理学是指研究心理因素在人体健康和疾病及其相互转化过程中的作用及规律，并将心理学的理
论、技术和方法运用于临床实践的科学。
本教材共分为十一章，包括心理学的基本知识理论、个体的心理发展、心理障碍的类型及表现、病人
心理和医患关系等内容，适合各高等医学院校普通专科教育、成人专科教育、职业教育等专科层面的
教学使用。
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章节摘录

第一章 绪论本章要点1．心理学、医学心理学的概念。
2．医学模式的转变，心理学发展简史及主要学派的观点。
3．医学心理学研究的对象、内容、方法及分支学科。
第一节　医学心理学概述一、医学心理学的概念医学心理学（medical psychology）是一门医学与心理
学相结合的交叉性学科，是自然科学和社会科学相结合的边缘学科。
医学心理学是研究医学领域中的心理学问题的科学，即研究心理因素在人体健康和疾病及其相互转化
过程中的作用及规律，并将心理学的理论、技术和方法运用于临床实践的科学。
医学与心理学都是以研究人类自身为对象的学科。
人是有血肉、有生命、有大脑和有完整生理活动的生物体，也是一个有意识、有思想、有情感和有各
种心理活动的社会人。
医学研究人体健康和疾病及相互转化的规律，即研究人的生物活动及转化规律，心理学则探索人类心
理、行为的活动及规律。
而人的心理活动与生理活动在大脑的统一协调下，相互影响、相互作用。
因此，医学和心理学这两门学科有着极为密切的关系，医学心理学就是联系这两门学科的桥梁。
医学心理学的概念有着非常丰富的内涵，就学科性质上讲，它是一门交叉学科，与哲学、社会学、伦
理学、医学等多种学科知识存在交叉，既具有自然科学属性，又具有社会科学属性；就课程性质上讲
，它既是一门基础理论课程，揭示了人类行为的生物学和社会学基础，也是一门临床应用课程，它将
心理行为科学的理论知识和实验技术应用于医学实践领域，探讨和解决临床医学中心理问题。
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