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内容概要

本套《21世纪高等院校医学规划教材》是在2004年出版的《高等医学院校专升本教材》的基础上，根
据目前医学教育的新变化而组织修订、编写的一套适应当前普通高等教育和成人高等教育专升本需要
的教材。

为加快成人高等学历教育医学专升本课程体系、教学内容改革，提高教育教学质量，着力培养高素质
的具有创新精神和实践能力的医学专门人才，由郑州大学出版社的前身河南医科大学出版社与新乡医
学院共同发起，组织全国十几所医学院校共同参与，2000年8月出版了全套《21世纪成人高等教育教材
》(共21．种)。
教材出版后，经全国20多所院校使用，受到师生的广泛好评。
随后于2004年8月又组织教学一线的教师对教材进行了修订，出版了《高等医学院校专升本教材》(
共18种)，使得本套教材的编写质量大大提高，更加符合各个学校的教学实际。
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章节摘录

版权页：插图：一些科学家和临床营养学家回顾了过去和未来10年内可能取得的进展，指出了几个营
养支持的未来可能的趋势：继续向肠内营养方面过渡；提倡允许性的低热卡摄入（蛋白质、维生素和
微量元素的摄人不低）；通过应用营养药理学和免疫营养学进一步提高营养的作用，将其和一些新疗
法联合使用将有可能带来一场临床营养的复兴。
1.加强基础和临床研究肠内营养可以提供各种营养物质且费用较低。
但是，要考虑到有些营养因子通过肠外营养输入可能会得到更好的效果。
也许，将肠外营养和肠内营养联合使用是未来的一个发展方向，尤其是对那些严重应激患者。
研究应激状态下蛋白质和碳水化合物代谢变化的机制，肠内营养制剂特别是某些特殊营养底物（如生
长激素、精氨酸、免疫营养剂等）的作用机制及其临床评价。
开展更多的前瞻性、多中心的合作研究，探讨关于应激后的“胰岛素抵抗”现象的机制以及如何预防
和处理等。
肠内营养新制剂的开发及临床应用以及效果评价等。
利用营养基因组学、营养代谢基因组学以及基因多态性等分子营养学技术进一步研究营养素在各种疾
病状态下的代谢情况、生理功能、作用机制，疾病状态下的人群营养状况，进一步修订各种疾病状态
下的膳食营养素参考摄入量。
2.允许性的低热卡摄入传统营养支持可用来满足机体组织和器官功能的需要。
粗一看这种方式意味着给予患者足够的营养支持来改善营养状况。
因为慢性营养不良时患者的合成代谢下降；感染危险性增加，从而增加其死亡率。
而另一方面，研究提示限制营养的摄入可以对寿命、退行性病变以及机体在面对感染或感染以后的机
体免疫反应都有好处。
将来，短期允许性的能量摄入不足对正常生理和疾病时的病理机制仍然需要进行研究。
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编辑推荐

《临床营养学》是21世纪高等院校医学规划教材之一。
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