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前言

　　氧化应激是由自由基在体内产生的一种负面作用，并被认为是导致衰老和疾病的一个重要因素。
随着自由基学科的研究日益深入，越来越多的成果表明机体内产生的过多的自由基与许多疾病，如动
脉硬化、糖尿病、肿瘤、心脏病、辐射损伤以及衰老等的发生、发展密切相关。
人类在进化过程中虽已逐步形成了对活性氧具有防御作用的抗氧化系统，包括酶性的和非酶性的，但
它们在机体内的作用有限，还需要外源性抗氧化物质的补充才能达到有效的清除活性氧的效果。
而作为抗氧化剂之一的药用植物可以减缓氧化应激带来的危害，被认为是解决氧化应激最有效的物质
之一。
　　我国幅员辽阔，自然条件复杂，由北向南跨越了寒、温、热三个气候带，拥有汉族和55个少数民
族。
在这960多万平方公里的广大陆地区域中，形成了多种多样的生态环境，生长着极为丰富的药用植物。
每个民族在历史上都有自己的医药创造和医药积累，形成了独具特色的民族传统医药。
自然资源受环境、人为因素影响比较深远，自然植物的分布受地形、气候及土壤影响也甚为显著。
　　我国是世界上药用植物种类最多、应用历史久远的国家，药用资源种类达12807种，其中植
物11146种，占总数的87%。
本书重点收集了常见的5种具有代表性的天然抗氧化药用植物，对每种药用植物分别从中文名、拉丁
学名、别名、种的形态描述及化学成分及药理作用等进行了介绍。
希望读者在认识和了解这些药用植物的基础上，增强对其的保护意识，并有计划地开发利用，让它们
真正发挥资源优势，并逐步转化为产业优势，为少数民族地区的社会和谐和经济发展作出更大的贡献
。
　　本书既可作为大学教材，也可作为专业参考用书。
　　在本书的成稿过程中，得到了各方面有关人士的支持、勉励和大力协助，在此一并感谢。
由于水平有限，本书疏漏与不妥之处在所难免，恳请广大读者斧正。
　　朴香兰　　2008年5月
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内容概要

本书共五章内容，氧化应激与抗氧化研究概况，抗氧化能力评价方法，天然抗氧化物质基础研究现状
，天然抗氧化植物，天然抗氧化物质研究展望。
本书适用于生物学专业人员参阅。
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章节摘录

　　第一章　氧化应激与抗氧化研究概况　　第一节氧化应激和自由基的概念　　氧化应激概念最早
源于人类对衰老的认识。
自1956年英国学者Harman创立自由基衰老学说以来，自由基生命科学的研究日益深入。
自由基( Free radical)攻击生命大分子造成组织细胞损伤，是引起机体衰老的根本原因，也是诱发肿瘤
等恶性疾病的重要起因。
　　正常情况下，人体内存在大量的抗氧化剂，它们能清除过多的自由基，使人体内自由基的生成和
清除处于动态平衡中。
自由基具有调节细胞间的信号传递和细胞生长、抑制病毒和细菌的作用。
但体内自由基过多，可导致细胞和组织器官损伤、诱发各种疾病、加速机体衰老。
当机体处于疾病状态时，或在紧张、忧愁、激烈运动、吸烟、过度饮酒、不健康的饮食习惯等因素影
响下，或由于紫外线照射、放射线照射、环境污染等因素作用时，都会引起自由基产生过量。
若此时人体内的抗氧化物不足，无法清除过多的自由基，就会导致人体健康受损。
当其产生过多或清除过慢时，便会通过攻击生命大分子物质及各种细胞器而造成机体在分子水平、细
胞水平及组织水平的各种损伤，加速机体的衰老进程并诱发包括肿瘤在内的各种疾病。
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