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内容概要

　　踢毽课程教学简便易学，简单易教。
在教学过程中，我们只要掌握基本知识与要领，熟练运用基本动作，是非常容易学会的。
正是因为这样的特点与优势，踢毽活动才被广大民众所喜爱。
所以在我们的身边，几乎天天都可以看见踢毽的身影。
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编辑推荐

　　校长就是为师生健康发展提供优质服务的探索者与实践者。
在管理学校过程中，应当以师生身心健康发展为出发点与归宿，为师生健康发展创造条件与机会，提
供平台，营造出和谐、愉悦的氛围，努力实现优质服务的管理目标。
踢毽话动的起源与发展，踢毽对人体的好处，毽子的种类与制作方法，踢毽的基本动作，踢毽话动部
分花样技法。
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