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前言

1995年，原国家教委在52所高等学校开展加强大学生文化素质教育的试点工作。
1998年，教育部决定在全国高校建设“国家大学生文化素质教育基地”，大学生文化素质教育工作进
入实施阶段。
经过不断的摸索和实践，高校文化素质教育取得了突出的成绩，有力地促进了教育思想观念的转变，
推动了高校人才培养模式的改革，为提高教育质量作出了重要贡献。
自1995年始，安徽大学面向全体学生开设公共选修课，将文化素质教育作为学校探索和实践“三基并
重（扎实的基本理论，较强的基本技能，良好的基本素质），全面发展”人才培养模式的重要内容，
予以统一规划和安排。
1999年，经教育部批准，安徽大学作为国家大学生文化素质教育基地进行建设，2003年4月正式授牌。
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内容概要

大学生正处于青年期，无论是心理发育还是生理发育均达到成熟水平。
按照著名的心理学家艾里克森的理论，青年期的主要任务是建立亲密感，其中核心关系是指恋爱与婚
姻。
然而，作为大学生的你是否具备爱的能力，是否懂得如何正确管理好自己的情绪情感呢？

《天生我材必有用——心理健康与成功人生》从心理健康的多个方面入手，介绍了文化与心理健康、
心理健康标准、心理诊断、心理健康自测，不同年龄阶段的心理保健，应激与疾病，心神疾病及其预
防，自我心理防卫，冲突与挫折，心理防卫的种类及测量，心理防卫机制与心神保健，心理咨询与心
理治疗，心理障碍的种类、诊断及治疗方法，心理调节技术等。
内容丰富深入，有助于读者全面了解心理健康的各个方面，并获得有关的心理治疗与调适技术，从而
有助于提高自己的心理健康水平。
成功人生从心理健康开始！
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书籍目录

序将人文精神引入大学生心理教育(代前言)走向成功人生　一、人生的意义和价值　二、成功人生的
标志　三、实现成功人生的主要因素　四、大学生心理健康现状认识你自己　一、认识自我：人生的
最高智慧　二、“自我同一性混乱”的大学生　三、克服人格障碍，正确认识自我　四、自我即选择
人人都能成功　一、大学生中的自卑者　二、树立对成功的正确认知　三、开发你的成功潜能　四、
战胜压抑：积极心态的力量打好学业基础攀登事业高峰　一、学业与事业　二、大学生“厌学”现象
剖析　三、天下第一等好事是读书　四、培养创造型人才的人格、个性走向成人融入群体　一、“恋
家”的大一新生　二、走出“心理断乳期”危机　三、学会独自面对人生　四、融人大学群体之中保
持轻度贫困是该被祝福的　一、大学生高消费与贫困大学生　二、都是钱惹的祸?　三、树立正确的财
富观与消费观　四、在贫穷与苦难中塑造自己塑造健全人格领悟处世之道　一、人的社会性与群体性
　二、人际交往与心理健康　三、在人际交往中陷入困境的大学生　四、大学生良好人际关系的培养
悦纳他人保持自我　一、校园里的孤僻者　二、友谊与人格　三、做一个人缘型的人　四、悦纳他人
，但不从众校园恋爱：一门被忽视的必修课　一、爱情在成功人生中的意义与位置　二、校园恋爱的
前世今生　三、当代大学生恋爱面面观　四、爱情就是成为一个人走向更广阔的人生　一、大学生失
恋的悲剧　二、失恋者的人格、心理问题　三、对失恋的正确认知　四、走向更广阔的人生偷吃“禁
果”的代价　一、幸福等于“性福”?　二、当代大学生的性行为与性心理　三、大学生的性权利与性
道德　四、大学生拒绝“性革命”一是生存，二是温饱，三是发展　一、就业——大学生头顶的达摩
克利斯之剑　二、今日大学生的求职、择业心理　三、树立正确的择业观和科学的择业心理　四、大
学生求职素质与求职技巧忍耐、等待与希望　一、自杀现象初探　二、大学校园里的自杀者　三、忍
耐、等待与希望　四、进行大学生自杀危机干预心病还须心药医　一、大学生人格个性心理特征解析
　二、从“亚健康”走向心理健康　三、如果你是对的，这个世界就是对的　四、坦然接受心理咨询
、治疗后记
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章节摘录

当你树立了正确的财富观和幸福观，就会充分认识到“保持轻度贫困是该被祝福的”含意。
2．当代大学生应该认识到：金钱是一把双刃剑，它能改变一个人的命运，也能毁掉一个人的命运。
“君子爱财，取之有道”，任何时候、任何情况下，都不能因为金钱做出违德、违纪、违法之事。
近年来，我们从媒体上时常看到：一些贪官在法庭上接受审判时，泪流满面，悔恨莫及，直到此刻，
他们仿佛才认识到一个简单的道理：家有豪宅千间，个人不过夜宿一张床，顿顿山珍海味，肠胃不过
装得下一碗饭，既然如此，因为贪财而毁掉自己，实为人生大憾。
然而，他们悔之已晚！
而前述的一些因为偷盗而葬送了本该有的美好前程的大学生，更是令人扼腕叹息。
他们倒是应了民间的一句俗语：“人为财死，鸟为食亡。
”然而这样的“死”只是轻如鸿毛，甚至遗臭万年。
所以，我们应该牢记“君子爱财，取之有道”这句古训。
这里的“道”不仅指伦理道德，还可以引申为纪律、法律。
在金钱、财富上，即使你做不到“毫不利己、专门利人”，但至少应该做到“利己不损人”；即使你
不具备高尚的道德自律，至少你要守得住法律这条底线。
当代大学生，面对那些狂妄的有钱人，面对那些万花筒般的商场，眼热心跳虽是难免，但也是正常的
，大可不必抱残守缺，亦不必自命清高。
金钱既是一种价值尺度，人也就必须确立自己在金钱面前的地位和尊严，但是应该靠自己的诚实、智
慧、才干和汗水一步一步去争取。
偷来的、骗来的、捡来的、丧失人格换来的种种，虽有可能一时痛快，却极有可能让你人格扭曲，在
人生路上留下追悔莫及的痛苦。
对于大学生来说，高消费是一个陷阱。
因为“由俭入奢易，由奢人俭难”。
一旦学会了高消费，滋长了贪图享乐和虚荣心，标准就难以降下来，而大学生毕竟缺少独立经济来源
，有的便走上犯罪歧途。
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后记

几年前，当我的第一本学术文化随笔集《边缘思语》（大众文艺出版社，2001）问世时，我在“后记
”中写道：“就我所置身的学术圈子而言，这是一部‘另类’作品，然而其对于我却具有特殊的意义
。
”这句话用来形容《天生我材必有用一一心理健康与成功人生》一书的出版，也比较恰当。
　　所谓“特殊意义”，指的是这本书记录、见证了我自20世纪90年代以来，在研究文学理论和进行
当代文学评论的专业领域之外，对大学教育与大学生心理问题的长期关注与探究。
而这种关注与探究，在我看来，又恰恰是文化一文学界所倡导的人文精神在高校文科教师身上的具体
体现，它将学术从象牙之塔引向现实，以期惠及更多的人，由此在实现社会价值的同时实现自我价值
。
歌德说过：“一个人怎样才能认识自己呢？
绝不是通过思考，而是通过实践。
尽力去履行你的职责，那你就会立刻知道你的价值。
可是你的职责是什么呢？
就是当前现实的需要。
”我当然不敢奢望这本小书能够为大学生解决多少问题，所谓“百无一用是书生”、“纸上得来终觉
浅”；但这本书从选题、内容的确定到具体写作，确实都是服务于“当前现实的需要”。
在写论文、著书、做课题项目都带有明确功利性的今日，如果一个人说他是由于社会责任感才写书，
别人会认为是矫情。
尽管如此，我还是要借用培根的话来表明我的心迹：“我写书不是为度空消闲时间和供人们娱乐消遣
。
我所关心的是人类生活中的各种问题和困难。
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编辑推荐

大学生正处于青年期，无论是心理发育还是生理发育均达到成熟水平。
按照著名的心理学家艾里克森的理论，青年期的主要任务是建立亲密感，其中核心关系是指恋爱与婚
姻。
然而，作为大学生的你是否具备爱的能力，是否懂得如何正确管理好自己的情绪情感呢？
    本书从心理健康的多个方面入手，介绍了文化与心理健康、心理健康标准、心理诊断、心理健康自
测，不同年龄阶段的心理保健，应激与疾病，心神疾病及其预防，自我心理防卫，冲突与挫折，心理
防卫的种类及测量，心理防卫机制与心神保健，心理咨询与心理治疗，心理障碍的种类、诊断及治疗
方法，心理调节技术等。
内容丰富深入，有助于读者全面了解心理健康的各个方面，并获得有关的心理治疗与调适技术，从而
有助于提高自己的心理健康水平。
成功人生从心理健康开始！

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<天生我材必有用>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


