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内容概要

　　欣赏篇以介绍历代书法家经典书学故事与传说作为全书之开篇，引人人胜。
接着是中国书法简史和历代名作欣赏，可谓资料丰富，内容扼要，从学术讨论的角度来看，还有一家
之言。
可贵的是该篇附有书法名言精选。
从选编的这些名言中，我们不仅能便捷地读到先贤们对书法的精辟论述，我们更能读到孙先生作为实
力派书法家的学养之深。
他在进行书法实践的同时，博览群书，做了大量的学习笔记，并加以整理，将所得精华呈现给了我们
。
　　学习篇是孙先生数十年来学习、实践、教学、研究书法之心得总结。
从笔、墨、纸、砚和印章的介绍，到如何选帖，如何执笔、运笔，如何临帖，进而深人到笔法、字法
、章法以及书法创作中的形式与内容、继承与创新等方面的讲解，皆为深入浅出。
　　该篇还专门有一章“硬笔书法的临习基础”。
这对书法在大众中的普及与提高是很有积极意义的。
该章中“钢笔楷书的基本笔画及结构要领”部分，读来简明扼要。
明白易懂，可谓是孙先生的心血凝成。
他在借鉴传统书法笔法及字法精华的同时，融人了自我的审美理念与审美表达。
如书中“汉字钢笔楷书的结构要领五十七法”，分明是他对唐代欧阳询“结字三十六法”，明代李淳
的“大字结构八十四法”，清黄文燮、黄自元“结字九十二法”等字法结构的优秀成果深入研究，并
结合自身的书法实践的心得汇总。
这不仅仅为书法爱好者对钢笔书法的人门，同时也是为毛笔书法的入门开辟了一条便利的通道。
　　该书语言朴实，内容丰富，图文并茂。
特别是对书法中的笔法、字法、章法的解读，皆从实践中来，深入浅出，可操作性较强，是书法爱好
者步人书法艺术殿堂的较好读本，同时也可作为大学、职业类院校和中小学教师的书法教学参考书。
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作者简介

　　孙国庆，男，汉族，美术师，1963年生于安徽芜湖。
祖籍江苏仪征，现国中国书法家协会会员、芜湖市书法家协会副主席、安徽省美术家协会会员、兼任
中国书画函教授大学书画艺术研究会芜湖分会会长、芜湖市书画院特聘书画家，并在芜湖职业技术学
院任教。
书法作品曾在“第二届中国书坛新人作品展”、“全国第六届书法篆刻展览”、“全国第七届中青年
书法篆刻家作品展”、1993年“国际中国书画博览会”上参展；1998年获“兰亭奖·牡丹杯”优秀奖
；2003年获“中华国宝奖”优秀作品奖；2004年获“炎黄杯”乡情、友情、亲情国际书画邀请展金奖
；同年获“皇威杯”中国当代书画艺术界终身成就奖。
另有理论文章刊于《中国书画报》等国家级报刊。
多幅书画作品被中国文联书画艺术中心等国内外组织及个人收藏，作品及简介被多家“作品集”、“
大词典”、“名人录”收录。
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书籍目录

序一序二欣赏篇第一章　概述第一节　书法趣谈第二节　中国书法发展概况第二章　历代名作欣赏第
一节　先秦及秦汉古韵第二节　魏晋风度第三节　隋唐雄风第四节　宋元意韵第五节　明清逸气附：
书法名言精选学习篇第一章　文房用具第一节　关于文房用具第二节　笔、墨、纸、砚第三节　印章
及其他第二章　毛笔书法的临习基础第一节　如何选择字帖第二节　姿势、执笔、运笔、笔顺第三节
　楷书结构练习第四节　篆、隶、行、草简介第三章　硬笔书法的临习基础第一节　关于硬笔书法第
二节　钢笔书法技法附：钢笔书法古诗选第四章　书法创作浅谈第一节　关于书法创作第二节　章法
第三节　常见的几种传统格式第四节　有关创作方面的几个问题图版图一～十九附：中国古代印章简
介后记
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章节摘录

　　欣赏篇　　第一章　概述　　第一节　书法趣谈　　书法是中华民族在长期的生产生活实践中所
创造出来的伟大的艺术瑰宝．具有很强的民族性。
从实用的角度来说，学好书法不单可以怡情悦性，还关乎一个人的“门面”，字写得好会给人一种文
化底蕴深的感觉，而能获得更多人的尊敬，甚至有很多的书法爱好者由此而改变自身的人生轨迹。
从大的方面来讲，写字可以使我们更深入地了解中华文化，从而增强爱国主义情操，以及民族的自豪
感。
现在，日本、韩国乃至东南亚的一些国家，他们将书法列为小学教育的重要科目之一。
书法的玄妙之处如同在给大脑做体操，使得眼、脑、手相互作用，相互协调，使人心手双畅；同时写
字还可以锻炼我们的智商与情商，无论是毛笔还是钢笔，每一笔，每一划，既有严格的法度同时也不
妨碍书写者的个性表达，每写一个字就像是在盖一座房子，房子稳不稳，美不美，以至于有没有个人
的风格在里头，是有很大的学问的。
在经过一段时间的学习以后，还有个坚持的问题，对于大多数人来说学习书法是一个历练的过程，需
“苦其心智”。
需要有决心、恒心、毅力、耐心，以增强我们的情感智力与情感智能。
　　作为现代社会的一员，学好书法不仅没有过时，甚至还更加重要了。
一幅好的书法作品背后，不仅体现了作者纯熟的技巧，还体现了他的性格特点、知识修养、审美趣味
等诸多方面，可以说是“字如其人”。
书法作品多方面地展现了书者自身的人格魅力与价值。
　　学习书法的起步，无论毛笔字还是钢笔字，都以从楷书起步为宜，进而循序渐进。
这是有一定道理的，因为相对于其他书体而言，楷书的结构笔法较为完备，实用性也更强，楷书的基
础打好了，学习行书、隶书、篆书、草书等也相对显得容易一些。
因此，书将以楷书为重点，注意文字的规范性。
不要试图走捷径，把基础打牢靠，我们每个人都能写一手规范的好字，让我们的生活更多一份精彩。
下面举几个古代书法家学习书法的趣闻轶事，从中也许能体会出学习书法的一些门径而增强我们对学
习书法的一些知识的了解。
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