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内容概要

　　让如我这般的俗人在瞬间享受到了庄子之鱼之乐，享受到了走近孤独的身旁后，在孤独身后等待
的那份自在。
于是心可以像水鸥一般冲天而起，感觉无与伦比的轻松和自由。
不再有犹豫。
尘世已经远离，生命正敲开另一扇大门。
门外，是我们梦寐以求的像孤独的一样的自在。
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作者简介

　　张宏，江南人，一介书生。
在尘世的喧闹中降生，从此一直在追寻平和与宁静。
用阅读和写作装配成心灵安逸的渡船，去记得并忘却曾经的一切，诚实地，走到你的身边。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<像孤独一样自在>>

书籍目录

像孤独一样自在（自序）品悟岁月北京的雪，上海的风到杭州去浪漫，可以吗？
窗外的秋冬日的幸福和多彩青色江南秋天，应该别有心境子夜，独自行走在城市街道不期而至的约会
秋醉冬天的表达至美戊子年第一声春雷柳絮春日的想入非非给春天一个心境如此春色该如何？
长大了的回忆春游的童年每天清晨的第一滴露珠年底了，给自己和大家写几句活我声明我不过圣诞节
是否曾经编织过一个非常具体的梦想偷懒倒计时·春快乐的味道没问眼前，那片天空什么是幸福？
花痴穿过浓雾你的脸有一个愿望情调冬口向往我想我愿意成为飘落在车头的叶子天道自然奔赴未知霓
虹灯是迷失的坐标从此大欢喜尘世的味道何谓酣畅淋漓？
此地——上海芭蕾舞团现代舞《此地》观后此时——上海芭蕾舞团现代舞《此时》观后豆荚宝宝的淘
气旅行箱关于爱情的一个比喻无端的思绪爸妈的饭菜香不悔又过大慈寺草墩园茶·汤听雨常州萝卜干
求援荡舟夕阳胡言遐思对话出差的感觉想你是一种幸福心中有一片海滇池边留下一份想入非非干杯途
经童年的豆腐花羊汤和冬的热情时空转移金陵不眠跟朋友晚餐观音寺 潜水鱼蔚蓝的风门黑啤金陵子夜
的排档安排兰州八公里的羊肉海南海南牛吃蟹随意的感想所有的一切Who忽悠了Whonl随记为你的遭
际，干杯家乡的味道熊猫与酸葡萄高考杂忆世界翻译大会小记思念春天天籁性灵茶道窗台上的麻雀自
由出世寻梦光的穿刺这样想激情是什么东东异度缘分消日录忏 悔模糊了的心浩瀚海洋里的一滴水等待
理想人生浮云思动融化在晨光里让心像太阳联想碎片洒到床头的月光清凉暑气碎片：胡言乱语天生玩
家为谁辛苦为谁甜？
天地无题洒水车播放的音乐四十而不惑心存感激，为所有的祝福心累是因为不愿放弃在艳丽的阳光前
眼睛湿润关于不亦乐乎落在雨夜的痛心念雪又纷飞给自己画个像犹见犹未言小黄关于流行歌曲或者音
乐英语也疯狂有时候，心情是一种无奈的抗争文章的写法从纽约到华盛顿，遗憾的美国历史写的味道
（后记）
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章节摘录

　　品悟岁月　　北京的雪，上海的风　　在终于了掉了北京的事情后略微睡了个懒觉。
当然是周末，而且在酒店里。
起来时朝窗外望了一眼，顿时满心欢喜起来，夜间下的雪现在都躺在地上、屋顶上、车身上，白白地
亮着人的眼睛，自然也吸引了我这个南方人的注意。
难得今天是元宵节，有雪，虽然是春雪，对庄稼有害，但过了一个暖冬，仍属难得。
站在温暖的客房窗前就那么望着，发现自己竟然没有一点要冲下楼去打雪仗的冲动。
自己还是有点惊讶的。
转念一想，也正常。
毕竟这还是在北北京出差，而且有一帮子同事一起，这样收敛好像也是理所当然的。
如果换个情形，是独自一个，或许那些白雪是免不了要被我蹂躏一番的了。
　　于是，早饭后去机场的路上，在车里给老同学发短信．说：今天北京下雪，面粉似的，包元宵没
用完，都铺在地上了。
　　心里则想着，什么时候可以打一次雪仗，堆他几个雪人，自己疯狂一下，用雪把自己的心洗得干
干净净的。
　　⋯⋯
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