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内容概要

本书系由作者个人“驴行”日记整理而成，主要记述了作者穿越西藏、攀登岷山主峰海拔5588米雪宝
鼎、暴走漓江与攀登并穿越秦岭主峰海拔3767米太白山等四个经典户外运动事件，并配有与内容相关
的多幅“驴途”照片。

本书题材新颖，角度独特，立论高远，既非一般的旅游观光知识介绍或简单论述，亦非通常的励志教
育或正统宣教，是作者基于累积的经?与阅历，并借助于亲身体验的现代时尚户外运动，饱含深情地阐
述对人生、生活、生命之重大主题的独特思考与深刻体验。
与此同时，本书文笔流畅，情感细腻，图文并茂，特别是有关人物、事件的感受，真实具体，思想深
邃且回味无穷，一个“疯”字，更是意境深远。

特别需要提醒的是，作者是小有成绩的高校管理学教授，兼任芜湖市登山协会主席，美称“快乐教授
”，而非户外运动的年轻的发烧友或爱好者。
作者借助于上述活动而提出的抱拥一个“快乐人生”，赢取一个“多彩生活”，创造一个“疯情生命
”的现代人生、生?和生命的和谐理念，不仅感悟深刻，言辞中肯，具有启发、引导、开悟与教育意义
，而且具有很高的可信度。
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作者简介

赵国庆，男，安徽芜湖人，1954年11月出生，1970年（16岁）初中毕业，先后插队农村，在海军东海
舰队37891部队服役，企业做工，政府部门工作，高校教书。
1976年入党，1978年考入安徽劳动大学政治系，1982年毕业于安徽大学经济系，1986年结业于加拿大国
际企业管理高级研修班。
曾于安徽师范大学、浙江省委党校任教，现任安徽工程大学教授、硕导，兼任芜湖市登山协会主席。

主持省、地市及企业课?30余项，出版获奖个人学术专著《管理创新——中国企业跨世纪的选择》，主
编、参编《企业管理》、《电子政务》等教材若干，在《光明日报》、《经济管理》、《中国工业经
济》、《投资研究》、《管理科学》等刊物发表学术论文80余篇，在《解放军歌曲》、《读者》、《
扬子晚报》、《芜湖日报》、《大江晚报》等发表歌曲、诗词、散文、杂文若干。
在学校为本科生和研究生讲课之余，还为若干企事业单位、党政机关、高等院校、社区街道与农村乡
镇开展培训工作及提供管理咨询服务。

美称“快乐教授”（芜湖电视台录制?放有“快乐教授”人物专访电视专题片，时长45分钟），酷爱户
外徒步、暴走、骑行、穿越与登山，曾穿越西藏，攀登岷山主峰海拔5588米雪宝鼎，攀登并穿越秦岭
主峰海拔3767米太白山，暴走漓江，徒步皖、苏、沪，骑行皖、浙、苏、豫、鲁等地，为中国（非专
业）登山、登高第一教授，2005年雪宝鼎全国登山大会“中方登山队”领队，2008年北京奥运会火炬
护跑手，2009年中国国际动漫交易会骑行宣传队队长。
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书籍目录

★我看见一座座山
引子：心系万水千山
1.宴别百味大门
2.改向青藏国道
3.饱尝西宁小吃
4.路经日月山峦
5.亲近青海湖泊
6.访问茶卡盐湖
7.风沙柴达木地
8.小恬格尔木城
9.登临巍巍昆仑
10.跋涉漫漫山道
11.翻越唐古拉峰
12.激情纳木措海
13.迷茫圣城拉萨
14.徜徉八廓街景
15.浪漫玛吉阿米
16.朝圣布达拉宫
17.登拜雍布拉康
18.横渡雅鲁藏布
19.俯瞰羊卓雍措
20.眺望南迦巴瓦
21.醉卧田园鲁朗
22.惊走通麦天险
23.流连然乌湖边
24.疾行怒江之顶
25.嬉戏卓玛圣泉
26.遐思夕阳西藏
27.夜宿金沙江畔
28.诵读德格印经
29.盘旋雀尔山脉
30.放逐玉龙拉措
31.风情塔公草原
32.清纯甲央拉措
33.邂逅云游活佛
34.情萦康定小城
35.敬仰红色泸定
36.回望雪域高原
★行走在地狱，心系天堂——亲诉5588雪宝鼎冲顶历程
引子：千里上高山
1.备战大本营
2.慷慨赴征程
3.突击C1营地
4.登顶雪宝鼎
★暴走漓江的日子
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引子：兵发江城
1.烧烤大圩
2.暴走漓江
3.篝火九马画山
4.泡吧阳朔西街
5.骑行遇龙河
6.攀岩蝴蝶泉
★穿越太白
引子：春节前往太白山
1.强登两座好汉坡
2.冲顶太白八仙台
3.踏雪40里跑马梁
4.命悬风雪秦岭峰
★编后记：快乐在路上
★后面的话：永远快乐在生命“疯”情的路上
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编辑推荐

　　《“疯”情生命：快乐教授“驴行”散记》系由作者个人“驴行”日记整理而成，共4篇多节，
并配有与内容相关的“驴途”照片约80幅。
　　看赵教授走在“疯”情的路上，徒步，暴走，骑行，穿越，攀登，看行走在地狱般的坎坷之途、
看扼住命运咽喉的与死神的擦肩而过⋯⋯　　在快乐的背后装着的是无谓的勇气和追求、博大的胸襟
和胸怀。
冲刺5588米雪宝鼎、宛如穿越“地狱”一般的攀登。
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