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内容概要

　　《现代生活与自卫保健》为漫笔散文集，作者多角度、多层次并侧重在白领群体、知识阶层方面
，剖析了现代生活所带来的对健康的种种不利因素，同时分别提出了应对策略及预防措施，以求达到
在不利因素面前进行自卫保健的目的。
全书叙述明白晓畅，引用材料权威翔实，并不乏抒情与议论，文章格调朴实优美。
　　现代社会孕育现代生活，现代生活又孕育诸多对健康不利因素，白领群体、知识阶层由于自身特
点，在现代生活中所面临的健康不利因素更多、更严重。
　　作者多角度、多层次并侧重在白领群体、知识阶层方面，剖析了现代生活所带来的对健康的种种
不利因素，同时分别提出了应对策略及预防措施，以求达到在不利因素面前进行自卫保健的目的。
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章节摘录

　　揭开秘密。
2005年11月6日，央视“每周质量报告”曝光“危险原料制造一次性餐盒”，进一步揭开了一次性餐盒
存在严重安全质量问题的秘密。
北京的白领阶层天天在单位吃盒饭，天天碰到一个问题，手里捧着的一次性餐盒，其质地薄、软、热
，有渗漏，白领们用膳时必须摊了报纸、戴了围襟，否则油腻腻的菜肴汤汁渗漏出来，滴得桌子上、
身上都是。
央视记者就此专门进行了调查采访，详细揭开了事情的真相。
　　正宗制造一次性餐盒，应该使用聚丙烯（PP）作原料，这种原料价格比较贵，每吨11000元人民币
，生产出来的餐盒成本在2角左右。
华北的一个大城市和某省某县的一些塑料企业、作坊，老板们为了降低成本，使用“聚丙粉”作原料
制造一次性餐盒。
“聚丙粉”与聚丙烯虽只一字之差，但性质完全不同——“聚丙粉”实际上就是利用回收来的包罗万
象样样都有的废旧塑料加工而成的再生塑料，因而价格十分低廉。
这些企业、作坊的老板们又在制造过程中大量加入工业碳酸钙、工业石蜡，因为这些东西的价格也很
便宜，碳酸钙每吨350元人民币，如此制造出来的一次性餐盒，成本只值几分钱，于是就有了市场“竞
争力”。
记者在他们的工场里看到的原料包装袋上都印着“聚丙粉”、工业碳酸钙、粗石蜡（即工业石蜡）等
的名称。
　　为害四方。
大批大批的伪劣一次性餐盒畅销天津、北京、河北省等地，造假老板们竟然在外包装上都标示“原料
聚丙烯、降解环保、无毒无害、耐高温可煮沸”等美丽动听的词语。
经质量监督部门检测和实验证明，这种伪劣一次性餐盒融化温度非常低，才60摄氏度，遇上热饭热菜
就会融化造成渗漏，北京的白领们碰到的一次性餐盒渗漏问题，原因就在此。
实验证明，伪劣一次性餐盒融化沉淀物即是再生塑料、工业碳酸钙、工业石蜡的成分，含有苯、芳香
烃族以及、铅、铬等重金属，铅含量最多超过国家标准160倍。
这么许多有毒有害物质融化在饭菜中，白领们和其他上班族们天天都在吃盒饭，对健康的危害程度可
想而知了！
央视记者特地走访了北京友谊医院的医学专家，听取专家的告诫：碳酸钙会导致消化道疾病和胆结石
、肾结石；苯、芳香烃族物质危害神经系统和血液系统，还会致癌；过多摄人铅、铬等重金属也有害
健康，特别是青少年、儿童，铅、铬等重金属摄人多了，严重影响智力和生长发育。
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