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内容概要

本书是根据我国教育部2004年4月颁布的《大学英语课程教学要求(试行)》中一般要求的4 538个英语单
词或较高要求的1 081个英语单词编写的单词速记法书。
书中详细介绍了四种单词速记方法：循环联想记忆法、构词分析记忆法、分类归纳记忆法和近义易混
对比记忆法。
另外，本书还分析了．记不住单词的原因，介绍了记忆单词的10条秘决。
本书还收编了2 208条词组，编写了64类分类词汇和80l组近义词以及637组易混词和108组易混词组。
本书还收录了常用口语表达用语、常用缩写词、常用地名表等六个附录。
本书既可作速记单词用，也可作词汇本学习用。
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章节摘录

　　第一部分 循环联想记忆　　大声朗读，手脑并用；　　分组记忆，滚动复习；　　正反对比，左
右联想；　　见缝插针，十次循环。
　　记忆就是要与遗忘做斗争。
对任何人来说，遗忘始终是存在的。
为此，人们想出各种各样的方法来克服遗忘，避免遗忘，让记忆战胜遗忘。
心理学家发现遗忘有先快后慢的规律。
人们还发现不断重复就能记住，甚至终身不忘。
据心理学家研究，一般人要记住一个单词，至少要复现8～10次。
每次复现的问隔时间会越来越长。
重要的是要趁未遗忘之前，及时复习，使短时记忆变为长时记忆。
如果忘了再去复习，则等于前功尽弃。
每次复习的间隔时间长短因人而异。
记忆力差一些的人，间隔时间可适当缩短。
因此，按遗忘规律进行循环记忆单词的方法是保持记忆的最有效最简单的方法。
　　一、学习方法　　1．明确目标，集中精力，集中时间突击记忆。
每次记忆单词数量因人而异，因地而定，不必强求一致，一切以适度为宜。
单词可写在卡片上，也可记在本子上，也在书上标上记号。
每次可记2至3组，甚至4至5组视时间而定。
　　⋯⋯
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