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内容概要

　　益智又健脑，容易又有趣，放松又休闲，愉悦又收获。
 　　折纸是一项动手又动脑、有益于开发智力、陶冶情操、增强、老少皆宜的活动。
 　　有句著名的格言:“人的智慧在手指尖上。
”讲的就是多动手童智力开发的重要作用。
同样，现代医学证明，多动手对预年性痴呆、延缓哀老有重要意义。
对于青壮年人，在闲暇时挥自己的艺术想象，动手制作一些小工艺品，将会使自己的增添很多乐趣:，
折纸作为一项集艺术、教育、医疗、娱乐多能为一体的老少皆宜的健康活动，已获得社会广泛认同。
 　　造纸是中国的四大发明之一，折纸也是中国传统的民间手工一，千百年来以其独特的艺术魅力流
传于世界各地。
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作者简介

徐菊洪，男，汉族，上海市人，上海折纸俱乐部首席技术指导，上海民间艺术家协会会员，英国折纸
协会（BOS）会员。
自幼受家庭熏陶，酷爱折纸。
1997年退休后悉心从事纸艺研究。
多年来广交国内外折纸同好，切磋技艺，进社区，下学校，自编讲义，推广折纸艺术。
不逐名利，旨在弘扬
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