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前言

　　其实在英国人沃斯之前欧洲只有裁缝，没有服装结构设计师（俗称制板师）。
到如今服装企业中的制板师还没有完全脱离裁缝的范畴，这是因为目前中国消费者的意识以及社会的
文化底蕴还没有达到对制板师提出更高要求的地步，人们对自己穿着的理解还往往集中在款式和面料
上。
对版型的优劣还没有形成一个正确的标准来判断，只是认为体形漂亮的人穿什么都漂亮，而体形不好
的人只能埋怨自己没有一副好身材了。
那么如何评判版型的优劣呢？
结合人体特点、面料性能、款式风格设计出合体的，既能表露服装特点又能掩盖体形缺陷的时装版型
是制板师首先要做到的。
其次对于工业生产中大、中、小号型的成衣来说，这个品牌的服装在市场上受消费者的欢迎程度，除
了有款式因素以外，还是衡量制板师水平的一个有力尺度。
”　　该书作者不光长期从事服装结构设计专业教学，还参与服装企业版型结构的研发工作。
通过人体各部位受力点的平衡，再到服装结构设计中点、线、面的关联，在此基础上创立了圣元型。
其制图方法就是采用圣元型模型，根据绘制服装的具体造型需要，运用折叠、剪切、补充、拉展等手
段进行变化，做成所需款式的结构制图。
它的优点是直接运用圣元型变化，一次到位，较快的创造式样，在方法上具有简便性，在形式上具有
雷同性。
命名数据既便于记忆，又具有灵活调控的特点。
　　书中以图文并茂的形式对服装结构基础知识与专业技法作了比较详细的介绍。
结构制板列举都经过了实践的验证，在我院服装专业教学和服装制板培训中采用，均得到了好评。
该书所建立的理论体系来源于生产实践，符合现代服装造型的特点，对服装结构研究提供了新的思路
，对我国服装高等教育结构设计的研究和形成起到了积极的作用。
　　苏州经贸职业技术学院
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内容概要

　　作者通过将人体各部位的受力点的平衡与服装结构设计中的点线面的关联，在此基础上创立了圣
元型。
它的优点是直接运用圣元型的变化，一次到位，较快的创造式样，在方法上具有简便性。
命名数据既便于记忆，又具有灵活调控的特点。
服装结构设计通常是运用人体点线面，把人体三维立体转化为二维纸样的过程。
　　《人体的点线面与服装结构设计》第五章运用圣元型进行服装结构实例的分解和操作。
诠释了女装结构变化的设计原理与应用，让读者在学完《人体的点线面与服装结构设计》后能轻松、
快捷、准确的制板。
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章节摘录

　　第一章 人体比例　　第一节 人体的比例　　人体比例学是一门新兴的学科，它是通过对人体各
个部位测量所取得的尺寸来确定个人和群体之间身材比例差别的一门学科。
最早对这门学科命名的是比利时的数学家(Quitlet)，他于1870年发表了《人体测量学》一书，被世界公
认创建了这门学科。
　　一、人体的比例　　人体的整体比例关系，现在通用的是以人自身的头高为长度单位来测量人体
的各个部位。
每个人都有自己的长相，高矮胖瘦不尽相同，其比例形态也因人而异，中国人的比例高度应在七个半
或八个头高左右。
　　七个半头高的人体比例分段如下（图1-1-1）：　　1)头自高；　　2)下巴到乳头；　　3)乳头到
脐孔；　　4)脐孔到耻骨联合（下方）；　　5)耻骨联合到大腿中段下；　　6)腿中段下到膝关节下
方；　　7)膝关节下方到小腿3/4处；　　8)小腿3/4处到足底（半个头高）。
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编辑推荐

　　以图文并茂的形式对服装结构基础知识与专业技法作了比较详细的介绍。
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