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前言

　　本书自2001年面世以来，承蒙广大读者和国内外同行的厚爱，给予本书许多赞誉和好评，作为本
书的作者在此向广大读者和国内外朋友们致以衷心的感谢。
　　由于科技的飞速发展，特别是我国正处在生态、环保、和谐和可持续发展的重大变革时期，给环
保与健康新材料的探索和研究提出了更高的要求，应广大读者的要求，作者就近年来的研究新发展和
成果，对原书进行修订和补充，为了保持原书的完整性和系统性，仍然保持原来的章节和顺序，由于
水平有限，不足和错误之处在所难免，敬请广大读者批评指正。
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内容概要

托玛琳除作天然宝石外，现亦用于绿色环保与健康领域。
这种新材料集发射远红外线，释放负离子、生物电现象及微量元素等多种功能于一身，有广泛用途，
特别是改善水质、空气、环境、拓宽纺织品功能、提高生活品质等方面，更具应用价值。
    本书可以作为科技人员、医务人员、企业家的参考书，也可作为环保与保健知识的科普读物。
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作者简介

姚鼎山，苏州医学院医疗系毕业，任中国科学院上海技术物理研究所主任医师，历任中国电子学会生
命电子学会分会红外与物理专业委员会副主任委员，中国保健协会专家组成员，功能纺织品标准制定
委员会副主任，中国建筑材料工业协会生态环境建材分会专家委员会专家成员，上海传统医学工程协
会红外与毫米波专业委员会主任委员，长期从事医学临床和红外、毫米波与托玛琳的研究工作。
代表性著作有《艾滋病》、《红外医疗技术》、《生命之光——远红外》、《远红外线保健纺织品》
、《磁、远红外、健康》、《环保与健康新材料——托玛琳》、《走进长寿村》、《生命在于和谐》
，发表论文60余篇，收录于《当代中国科学家与发明家大辞典》、《中国大文化英才辞典》、《世界
名人传记》、《世界医学界名人录》。
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 第二节 托玛琳所含微量元素及矿物质的功效第七章 托玛琳的实用效果   第一节 托玛琳实用效果的经
验之谈   第二节 各行业所期待的环保和健康的畅销产品第八章 托玛琳产品的加工工艺   第一节 保证托
玛琳发挥功效的必要条件   第二节 托玛琳的挑选、清洗和消毒   第三节 托玛琳的粉体加工工艺   第四节
托玛琳的陶制品加工工艺   第五节 托玛琳的纺织品加工工艺概述第九章 托玛琳应用实例   第一节 水   
第二节 空气   第三节 纺织品第十章 托玛琳实验研究第十一章 展望   第一节 托玛琳产品面世给人类保健
事业带来福音   第二节 托玛琳的研究开发与广泛使用   第三节 产品介绍参考文献
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章节摘录

　　第一章　概论　　第一节　托玛琳的传奇故事　　在巴西偏远的宝石矿区，环境恶劣，为了预防
疾病，各矿山每年都要评选年度医疗费用等节约支出的优胜者。
令人吃惊的是每年评选出的优胜者都是托玛琳矿山，而且医疗费支出远远少于其他宝石矿山。
　　在托玛琳矿山中，未被选中用于宝石的不透明矿石，最初是作为废物垃圾倾倒出去，而堆在野外
的牧草地中，后来人们发现，堆积有托玛琳的地方，牧草长得特别旺盛，要比其他未堆托玛琳的地方
高出一倍，而且充满生机，发现者们经过多年观察，得出同样的结论，证实托玛琳确有促进植物生长
繁衍的功效。
　　托玛琳，最早发现于斯里兰卡，16世纪初，它就与钻石、红宝石一样受到珍视，有的呈黄色、红
色、绿色、粉红色、黑色、紫色、白色，后来又发现彩色，像西瓜一样，外围为绿色，中心部分为粉
红色。
　　1880年，法国的皮埃尔·居里兄弟在一次偶然的实验过程中发现，该种宝石会在两端积聚电荷，
产生电性两极，与永久磁铁的永久磁极相类似，托玛琳具有永久电极的性质，而且通过外界测定，两
极的静电压相当高，但因其电阻很大，表现出的电流值并不大，数量级为0.06mA，与人体的生物电流
相当。
这种电学性质，对改造环境很有意义，加之托玛琳又能辐射4～14微米的远红外辐射，故而对人体健康
有着重要作用。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　作为矿物晶体托玛琳，除了可作为宝石开发利用实现其价值外。
作为附加价值高的功能性产品开发，在现代工业及其在民众保健产业方面有着广阔前景和巨大市场价
值。
当前，中国学者在托玛琳特性功能研究和应用技术开发方面也同样取得优异的成果，并得到突飞猛进
地发展。
《环保与健康新材料：托玛琳（第2版）》的出版，将有关托玛琳特性功能研究成果和应用技术开发
的产品作为科普知识较系统地介绍给广大读者，必将大大促进与托玛琳特性相关的应用技术的推广。
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