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前言

　　在英语学习中，记不住单词是最常见的困难。
1000来个单词，常常需要半年甚至一年的时间才能记住。
教师在词汇教学中通常都侧重于教授单词的用法，至于怎样记单词，则是学生自己的事了，而学生却
把大部分时间用在记单词上，忽略了语言的使用。
由于记单词的学习方法不当，效果不理想。
于是常有人问：记单词有没有好方法？
能不能用一个月左右的时间记住1000来个单词呢？
回答都是肯定的。
编者曾在20世纪50年代末进行过集中教学试验，用“土”、“洋”结合的办法教学生记单词，通常每
天可记80～100个单词。
在20世纪70年代初参加“开门办学”时，曾帮助老工人学英语，也用“土”、“洋”结合的办法教他
们记单词。
如记eye时，采用形象法记忆，将左右两个e当作眼睛，中间y为鼻子。
motor和engine则采用谐音法记忆，按音译“马达”和“引擎”来记。
down可采用拟声法记忆，想象为有东西向下掉到地上发出的声音。
所以这些都称之为“土”办法，而采用构词法记忆，称为“洋”办法。
1998年初，编者应出版社同志的热情鼓励和热切要求，试编了大学英语单词巧记速背等书。
2007年初编者应东华大学出版社领导多次热情邀请，根据2004年教育部颁布的《大学英语课程教学要
求》（试行）的词汇表对原书进行补充和修订。
编者试编这本小册子愿为广大读者在学习英语方面助一臂之力，同时希望广大读者在使用本书时能创
造出更多更好的记忆方法来共同攻克英语单词难记的堡垒。
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内容概要

本书将大学英语四级单词采用循环法记忆，快则25～30天，慢则50～60天可识记全部单词。
本书的主要特点是：对每个单词的记忆都给以具体的多种方法介绍。
全书共提供了10多种记忆方法，如构词分析、同根派生、同族归类、同义反义对比、同音近音对比、
谐音、象形、字母组合记忆、偏旁部首记忆、新旧联想、逻辑意义联系、词源联系等。
此外，还向读者介绍快速记忆的基本方法。
如不用单个字母作为记忆单位，而用字母组合或旧单词作记忆单位，既快又准确，大大提高了记忆效
果。
书内设有诵读栏，旨在加深记忆，达到“词不离句，句不离口”的目的。
    本书是供参加大学英语四级统考的学习者使用的一本必备词汇手册，它将助您搭上直通车，快速顺
利地通过大学英语四级考试。
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章节摘录

　　心理学家研究发现人类的遗忘规律是先快后慢，也就是说在识记的头三天会很快遗忘，第一天的
遗忘率最高，可达到90％，第三天减为75％，而第五天只有30％。
头一天识记的单词，如果当天不及时复习，到第二天再复习时，大约有70％～90％的单词已经遗忘了
。
因此，必须及时复习，即在遗忘之前，再重现（复习）一次，就可保持记忆。
根据遗忘规律，在识记的当天，就应当及时地安排3～4次复习。
从第二天开始进入有计划的循环记忆复习活动。
本书共提供了三种循环记忆（复习）模式，读者可根据自身学习时间的多寡、学习环境的好坏以及记
忆力的强弱选用。
　　一、学习方法　　1.平时学习每天记40个单词，可分两组进行。
如果学习工作较忙，则可记20个单词。
集中时间突击记忆单词时，一般每天可记80～100个单词。
每天识记单词的数量因人而异，因时因地而定，不必强求一致，一切以适度为原则。
　　2.初次识记单词时，必须大声朗读。
首先要注意每个单词的正确读音。
然后阅读[记忆]栏中提示，选用最有效的记忆方法。
初次识记时，先朗读单词2～3次，同时手写心想，做到“五到”，即眼到、口到、耳到、手到、心到
，也就是眼看、口念、耳听、手写、心想。
待具有初步识记印象后，再朗读[诵读]栏中的语句实例，以加深记忆，了解词的搭配和用法，防止死
记硬背的缺陷。
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编辑推荐
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　联想归类记忆
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