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前言

　　人机工程学的应用范围十分广泛，有关建筑工程、机械制造、交通设计、环境改造乃至科技发明
、医疗手术等领域，都离不开入机工程学的研究和应用。
截至目前，从总体上研究人机工程学的专著不少，但从具体专业方面研究人机工程学的专著却不多.所
以，涉及环境设计方面的人机工程学专门研究亦有待大力开拓。
　　人机工程学，是专门研究人与人造物和环境三者之间关系的学问。
但是此“环境”非彼“环境”，于概念上存在诸多差别。
比如，一般人机工程学中所谈的“环境”，大多单指发生人机关系时的“环境条件和限制”，而不计
其余。
在环境设计中所谈的“环境”，则全面涵盖环境大概念中的一切内容。
大到宇宙万物，小至一家一室，无不包容于“环境”二字之中。
所以，在环境设计问题面前，人机工程学中的某些原有观念尚待突破。
　　总之，这本《环境设计人机工程学》教材必然包含着许多摸索性、探讨性内容，不当之处尚请专
家、学者，老师、同学们多多批评、指正。
如能由此引起讨论，引出高质量的积极研究成果，将是我们的衷心期待。
特预致谢忱！
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内容概要

本书共分7个章节，主要对环境设计人机工程学的基础知识作了介绍，具体内容包括人体尺度测量与
应用、人在作业环境中的研究、家具设计中的人机要素、环境界面与人的关系、环境空间设计与人的
心理需求等。
该书可供各大专院校作为教材使用，也可供从事相关工作的人员作为参考用书使用。
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章节摘录

　　何谓人机工程学？
简言之，人机工程学是专门研究在一定环境下，人与机器之间关系的学问。
此中，人是主体，机是对象，环境是条件。
　　“人为万物之灵。
”孙中山说过这样的话，莎士比亚也说过。
为什么这样说？
因为人有双手，能够制造和使用工具，以便获取食物及其他想要的东西。
更因为人有高度发达的大脑，能够借以认识世界，借以想象、思维，借以设计、制造可以用来满足人
类需要的物品。
人机工程学研究中最为关注的就是人，包括人的大脑功能、人的手足技能、人的生活需要、人的心理
愿望等。
关心人、关爱人、为人服务，是人机工程学研究的首要目的。
　　机，不是单指机器，而是泛指一切人造物。
比如生产工具、生活用品、人们衣食住行等活动中所需要的一切，只要是人造的，包括经过人类改造
而能为人所用的石刀、石斧，木棒、木杈，都属于机的范围。
怎样设计、制造机器，怎样操作、控制机器，怎样让机器发挥最大效能而又与人无损⋯⋯是人机关系
研究的重心。
人、机、环境三者，合称人机关系三要素。
但是，此中所言之“环境”，与环境艺术设计中所言之“环境”有很大的不同.　　人机关系三要素中
所言之环境，主要指温度、湿度、照明、噪音、空间等条件对人的生产、生活造成的影响，包括如何
使之兴利除弊等。
其中有利于人的生产、生活的，是良好条件；不利于人的生产、生活的，就成为不良限制。
所以，人们常常把人机关系中的“环境”，称作人机关系中的条件和限制。
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