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内容概要

　　《美丽新主张系列：护肤新经》由日常护理、周期护理、身体的护理、精油护理向大家介绍在家
中充分享受美容护理的方法。
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书籍目录

第一部分　日常护理
　日常护肤用品配置方案
　日常护肤用具种类
　每天所需的护肤产品
　洁肤品的类型及适用罚
　化妆水的品种及适用范围
　润肤品的种类及适用范围
　护肤品的选择
　早晚5分钟基本护理
　清洁皮肤
　调整皮肤
　滋润皮肤
　关于眼霜
第二部分　周期护理
　每周45分钟特别护理
　45分钟特别护理内容
　45分钟特别护理各步骤
　清洁皮肤
　爽肤水擦拭
　蒸气蒸脸
　去除死皮
　自我按摩
　敷面
　化妆水调整皮肤
　上眼霜及润肤品
　季节性护理
　春季皮肤护理
　夏季皮肤护理
　⋯⋯
第三部分　身体的护理　
第四部分　精油护理
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章节摘录

版权页：插图：为什么要按摩我们都知道运动有益于身体健康，而脸部运动却较少。
因此要借助按摩来帮助脸部做运动。
这也是吃瓜子有助美容的一个原因，腮帮子在不断运动。
对于已有皱纹的皮肤，按摩是绝对必要的保养。
干燥环境下的肌肤，更需定期施以适度柔和的按摩，促进血液循环、延缓衰老。
按摩可以选择每周去美容院做，也可以在家进行，尤其对于干性肤质者效果良好，让肌肤光泽、滋润
、有弹性。
按摩有何功效简单地说，按摩能因刺激皮脂腺的分泌和血液循环的加快而获得滋润；能使汗腺张开，
油质与角质容易移动并清除，使皮肤更清洁健康。
并使皮肤结实，具有弹力，预防和减少皱纹的产生。
按摩用的产品按摩用的产品主要有按摩油、按摩膏和按摩乳。
它们都是在按摩过程中起润滑作用的，因此，一些滑润性好的护肤品也可用来按摩。
按摩油所含油分最高，适用于干性皮肤，按摩乳所含水分最多，适用于油性皮肤及缺水性皮肤，按摩
后也最容易清洗，皮肤显得清爽。
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编辑推荐

《护肤新经》是美丽新主张系列之一。
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