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内容概要

《88片花瓣：女人生活小哲》由邓小莲著。

 《88片花瓣：女人生活小哲》用平实的语言娓娓道出了女人生活中的
88个小哲理，上部分44篇详细阐述了爱情、婚姻、家庭在一个女人心中的位置以及怎样解开这三者经
常错乱在一起的纠结。
以“不嫁就不嫁，享受一个人的清静；嫁了就嫁了，享受两个人的浪漫；离了就离了，享受围城外的
自由”的坦然心境为开篇，告诉女人抱怨不会给自己带来快乐，只有
“学会了坦荡，学会了欣赏，做到了爱情的收放自如，才是王道”的新女性主张；下部分44篇表达了
女人只有自我成长和心灵励志，才能让爱情、婚姻、家庭更和谐完美，也才能让女人“如花般永不凋
谢”。
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作者简介

邓水莲，国家注册心理咨询师，工商管理硕士，混迹于职场十余年，服务过大型民企和知名外企，现
任上海锦坤文化传播有限公司合伙人、锦坤品牌研究院执行副院长。
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章节摘录

　　1 嫁了不后悔离了也不后悔　　网上曾公布一项调查说，80％的女人都后悔嫁给现在的丈夫。
我身边的小姐妹有好几个，尤其是年轻的姐妹，动不动就说，我怎么瞎了眼嫁给这么一个人。
　　但是，又有人经调查后说，离婚的女人90％都后悔。
　　确实如此，离了婚的女人总归要比一清二白的女人麻烦多。
　　嫁了的后悔，多半是对婚后的爱情、婚姻、生活等诸多方面不满意，或者不如预期那么美好而闹
心。
　　离了的后悔，多半是因为离后的生活状态还不如离前的生活状态。
　　究其原因，还是人爱比较，不然哪来那么多烦恼？
　　嫁了的后悔，老是拿别人的老公和自己的老公比，比来比去，越比越窝心，觉得这也不好，那也
不好。
殊不知，老公是拿来爱的，不是拿来比的，优秀的男人多了，比得过来吗？
　　离了的后悔，想想没离的时候，虽说有很多窝心的，但也有很多不窝心的，一旦真的离了，以前
那些不窝心的方面都浮现了，开始后悔了。
　　正如张大才女说，生活就像一条活蹦乱跳的鱼，你想抓住它，又嫌它满身的腥气。
　　张大才女还说，生活就像一袭爬满虱子的华美袍子。
　　我们不能去挑剔生活，不然生活也会挑剔我们的。
我们要去爱生活，生活才会爱我们。
　　如果嫁了的后悔，离了的也后悔，那些渴望嫁的女人们要怕了。
嫁还是不嫁呢？
　　不嫁就不嫁，享受一个人的清净；　　嫁了就嫁了，享受两个人的浪漫；　　离了就离了，享受
围城外的自由。
　　女人要敢于去选择，去面对，去承担。
不管怎样，做女人就要做个聪明的女人，做个对自己负责的女人，不管走哪一步，走了就不后悔。
因为后悔是没有任何用处的，徒增烦恼和忧伤。
　　2 走遍世界家在心中　　家庭是女人一辈子的事业。
　　社会是以家庭为单位的，家人是最亲的亲人，你有什么理由不重视？
　　这个社会注定了男人是要出去拼搏和奋斗的，他们有太多的自尊和理由要走出去，因为他们是男
人，要担起家庭的责任和社会的责任。
　　虽然现在社会进步了，女人也可以走出去和男人平等竞争，并肩而战，无论是商场还是政坛都可
以见到不让须眉的巾帼英姿。
时代证明，男人能做的事情，女人也能做。
但是很多女人能做的事情，男人却做不了，比如怀孕生子。
虽然听说有男人代产成功的实验，但那毕竟是实验，不是自然规律。
　　社会需要进步，家庭也需要稳定，社会需要和谐，家庭更需要温馨。
我们每个人都是从家庭走向社会的，家庭的重要性，童叟皆知，不言而喻。
　　经营家庭，不是男人不做，而是男人真的做不好，天生就比女人差那么一点点，这是没有办法的
，也是自然规律，是人类社会发展长河中形成的自然规律。
　　不管是从社会分工来看，还是从婚姻分工来看，甚至是从生理分工来看，女人都可以比男人更好
地经营家庭，合适的就是最好的，既然有优势，为何不发挥其优势？
　　女人，可以有自己的事业，可以有自己的理想，可以去做自己想做的任何事情，但是一个女人如
果没有一个美满的家庭，似乎总是感觉欠缺些什么。
女人天生就是应该顾家的，因为女人骨子里输了什么也输不起家庭，女人终其一生所追求的无非是个
温暖的怀抱，一个安全的依靠，家庭是女人心灵深处最柔弱的那部分。
说没有家庭也无所谓的女人绝对是硬撑的。
　　女人，不管你跑多远，记得回家！
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　　&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　　&ldquo;自信、知性、优雅、美丽是女人的完美追求，本书读来富有真情，对于女性自我认知、提
升品质有所启迪。
&rdquo;　　&mdash;&mdash;张小媛（全国妇联宣传部副部长）　　　　&ldquo;如果你想破译女人心
智的奥秘，如果你希望成为幸福的女人，拥有精致的人生，那么，就阅读这本书吧&mdash;&mdash;这
里面，有圆融的智慧，有成熟的技巧，还有诸多闪着光亮的思想，在那些娓娓道来的平实而又富于哲
理和趣味的话语里&hellip;&hellip;&rdquo;　　&mdash;&mdash;周晓光（新光控股集团董事长、全国人
大代表）　　　　&ldquo;世界上没有完美的人生，没有完美的生活，没有完美的心情，没有完美的爱
情，也没有完美的婚姻。
所以，在我们有限的生命里无法去体验完美，但我们或许可以用多一点宽容去接受所有的不完美。
本书可以让你学着去尝试在许多不完美中追求一种淡定和从容。
&rdquo;　　&mdash;&mdash;汪薇玉（上海旗袍沙龙创始人）
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编辑推荐

　　歌德说过，永恒的女性，指引我们向前。
每个女人都应该像鲜花一般烂漫、美丽，让男人欣赏、爱慕，让男人更加积极、努力，让这个世界更
加美好。
有个人曾经说过，活着，就是为了改变世界。
你是否敢拿出这种勇气，向世界证明，你的存在是为了改变世界，而不是让世界无形中改变了你。
如果你想破译女人心智的奥秘，如果你希望成为幸福的女人，拥有精致的人生，那么，就阅读这本邓
小莲著的《88片花瓣：女人生活小哲》。
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