
第一图书网, tushu007.com
<<心理素质培养与训练>>

图书基本信息

书名：<<心理素质培养与训练>>

13位ISBN编号：9787811122909

10位ISBN编号：7811122901

出版时间：2007-2

出版时间：云南大学出版社

作者：杨锡山

页数：217

字数：175000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<心理素质培养与训练>>

内容概要

为全面推进素质教育，培养学生良好的心理素质，帮助学生认识自我，适应社会，学会学习，增长智
慧，磨炼意志，懂得生活，体验幸福，成为心理健康、人格健全、全面发展的人，我们根据中等职业
学校学生的心理特点，组织编写了该书，供中等职业学校作为公共选修课教材使用。
在本书编写过程中，我们不囿于传统教材一味追求理论体系构建的特点，力求在体例上有所突破、有
所创新，将每个单元都分为阅读与讲授、自评自测和训练操作三大部分，尽量突出现实问题，增加可
读性和可操作性，强调“怎么做”，相对淡化了“是什么”和“为什么”。
为此，编者们建议在教学活动中，对第一部分内容不一定完全讲授，可以采取由学生自学为主，教师
主要进行导读、讲解重点和难点，将教学活动的重点放在第二和第三部分，教师主要进行活动的设计
指导、评价总结，充分发挥学生的主体作用，让学生在活动中成长、在活动中发展，从而将本门课的
教学也当成一次“学习的革命”。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<心理素质培养与训练>>
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编辑推荐

《心理素质培养与训练》由云南大学出版社出版。
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