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内容概要

　　《五字鉴·菜根谭》是中国传统文化经典读本之一，“中国传统文化经典读本”口袋本是在“中
国传统文化经典诵读本”的基础上修订，根据“流传广泛，内容经典，篇幅适中”的原则再精选出来
的二十种经典，使用适合携带的口袋开本，保留原书的精美版式，双色印刷，锁线装订，使读者能以
低廉的价格收藏经典，并享受阅读的乐趣。
这套经典包括如下典籍：1《论语》2《老子·大学·中庸》3《诗经》4《孟子》5《唐诗三百首》6《
三字经·百家姓·千字文》7《千家诗》8《声律启蒙·笠翁对韵》9《孝经·弟子规·增广贤文》10《
孙子兵法·三十六计》11《易经》12《尚书》13《庄子》14《楚辞》15《六祖坛经》16《宋词三百首
》17《元曲三百首》 18《五字鉴·菜根谭》19《幼学琼林》20《龙文鞭影》。
基本上涵盖了古代国学精华以及古代蒙学精华。
　　这套书在编辑、注释、注音时坚持以“四库全书”为主，遍搜各种版本，尽量多地参照最新研究
成果，力求做到每个字的注释注音都有出处，所选的必是全本，这样有助于读者认识经典全貌。
由于我们水平有限，在编校过程中还有不足之处，请读者提出宝贵意见，供我们再版时修订。
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作者简介

　　李廷机，（1542年-1616年） ，字尔张，号九我，明代晋江新门外浮桥（今属鲤城区）人。
嘉靖二十一年生，万历四十四年（公元1616年）卒。
少贫励学，1570年举顺天乡试解元，万历十一年会元、榜眼，累官礼部沿书兼东阁大学士。
是我国历史上少有的清官贤相。
李廷机为人向以严为主，明史记其“遇事有执，尤廉洁，然性刻深，亦颇偏愎，不谙大体。
”为政是以“清、慎、勤”著称．李廷机主持浙江乡试与官吏考核时，杜绝舞弊。
任职南京时，罢免杂税，商界复苏；解决被南京主帅成山堵断的长江河道，复民生计；捕捉“恶虎”
李文政戍边， 为民除害；用财政盈余，修葺罗城、公署、考场、庙宇等公共建筑。
北京任内，革除贡使车马费；停发高丽戍饷；整顿殿试场所；扩建馆舍等。
1607年，廷机屡遭权奸攻击，杜门不出，旋辞官归里，身无长物。
万历三十四年，李廷机受皇帝赏识，入内阁，但同时也受到朝廷内外的反对，直到万历四十年（公
元1611年）不得已而致仕。
 1616年卒，谥“文节”，入祀学宫。
著有《四书臆说》《春秋讲章》《通鉴节要》《性理删》《燕居录》《李文节文集》等。
　　李廷机贡入太学，顺天府（今南京）乡试第一。
万历十一年（公元1583年），会试复第一，以进士第二授编修。
累迁祭酒，历任南京吏部右侍郎、礼部右侍郎、礼部尚书、东阁大学士。
万历四十年（公元1611年）九月晋太子太保致仕回籍，居四年卒，受赠少保，谥“文节”。
　　洪应明　　《菜根谭》是明代的一部语录体著作。
著者洪应明，字自诚，号还初道人，现今江苏金坛人。
根据他的另一部作品《仙佛奇踪》，我们得知他早年热中于仕途功名，晚年归隐山林，洗心礼佛。
万历三十年（1603）前后曾居住在南京秦淮河一带，潜心著述。
与袁黄、冯梦桢等人有所交往。
　　书名《菜根谭》，取自宋儒汪革语：“人就咬得菜根，则百事可成。
”意思是说，一个人只要就够坚强地适应清贫的生活，不论做什么事情，都会有所成就。
明于孔兼在为《菜根谭》写的（题词）中，进一步阐述道：“『谭』”以『根谭』名，固自清苦历练
中来，亦自栽培灌溉里得，其颠顿风波、备尝险阻可想矣。
”又引用洪应明的话说：“天劳我以形，吾逸吾心以补之；天阨我以遇，吾亨吾道以通之。
”于氏的解释，增加了这样一层含意，即一个人面对厄运，必须坚定自己的操守，奋发努力，辛勤培
植与浇灌自己的理想。
乾隆间署名三山病夫通理的（重刊菜根谭序）则说：“凡种菜者，必要厚培其根，其味乃厚。
”并引月古语“性定菜根香”，说明只有心性澹怕沉静的人，纔能领会其中的旨意。
　　《菜根谭》成书于明万历年间，距今已有近四百年的历史。
在相当长的时间里，它并未受到足够的重视，清乾隆间编纂《四库全书》，连“存目”都未收入。
但是近年来，一股《菜根谭》热风行于海内外，人们将其与《孙子兵法》、《三国演义》等书一起视
作中国传统文化的经典之作，这是出于何种原因呢？
对此，本文作一简略的分析。
　　洪应明生活的年代，明朝已全面走向衰败，这不仅表现在朝纲废弛，吏治黑暗上，整个社会、文
化也呈现江河日下之势，这一点从稍前于《菜根谭》问世的《金瓶梅》中已可见一斑。
一些有见识的知识分子，在经历了仕途的风波挫折之后，纷纷退隐江湖。
他们既不愿意与当权者同流合污，也不愿意违心迎合鄙琐的社会风气，于是，表现隐者高逸超脱情怀
的作品大量出现，《菜根谭》就是其中的代表。
　　总的来说，《菜根谭》反映了明代知识分子佛、儒、道三教合一的思想。
或者说，是著者揉合了儒家中庸之道、释家出世思想和道教无为思想，结合自身体验，形成的一套出
世人世的法则。
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　　其名句（对联）:宠辱不惊,闲看庭前花开花落；去留无意,漫随天外云卷云舒。
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编辑推荐

　　《五字鉴·菜根谭》大字、拼音、双色、配图、诵读全本。
　　中央台新闻联播节目隆重推荐！
　　香港凤凰台时事直通车节目隆重推荐！
　　读经诵典，受益匪浅。
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