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内容概要

　　《云南高教论坛（第7辑）》主要内容包括：改革与发展、院校研究、教学思考、人才培养、大
学文化、质量保障等。
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改革与发展教育学的生命价值观刍议地方经济与高等职业教育发展关系的研究高职院校实施审美教育
的理论思考云南高等教育走向大众化捷克现代高等教育院校研究曲靖师范学院“走内涵式发展道路”
的思路和策略建立合作研究机制，提升电大系统科学研究能力新建地州本科院校发展策略探析--以红
河学院为例西双版纳职业技术学院推进科研工作的思考新时期高校安全保卫工作的创新教学思考开放
教育模式下边疆地区学生学习汉语的调杏与探讨会计教育现状问题的调查研究昆医法语特色教学实践
与探索开设中华体育养生学素质教育课的探索云南新建本科师范院校大学英语新生综合课教学初探高
校英语课堂中学生阅读策略运用情况调查论法律职业道德培养与多媒体教学中的不当行为浅谈多媒体
课件在教学中的应用谈高职电子商务专业的课程设置人才培养边疆民族地区高校大学生自信心状况调
查研究--以思茅师专为例贫困大学生界定与高校助贫工作新探--以西南林学院为例云南省高校本科生
就业预期调查研究系统论在大学新生班级管理中的应用团体辅导对大学生自我意识影响的干预研究班
集体凝聚力的培养大学阶段民族学生心理发展特点及对策研究大学文化云南大学文化传承与创新的研
究探索大学生校园文化的二十年变迁研究--基于校园民谣歌词的内容分析大学校园文化景观塑造探索
校园文化--高职学生健康成长的催化剂论地方性大学与地方文化的传承网络文化对多民族地区高校学
生行为方式的影响--以云南大学为例质量保障追求教育品质--“提升质量：外部质量保障的理论与实
践”工作坊综述⋯⋯“中国——东盟高等教育研修班”专题学会工作
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章节摘录

　　三、对今后工作的建议　　1.把本课作为普通高校体育素质教育的课程之一。
作为全国普通高校学生的体育素质类课程，本课目前开设的高校较少。
据了解，就云南高校的情况，除云南大学以外，还没有开设本课程的高校。
学生对传统养生学普遍有浓厚的兴趣，他们希望了解中国几千年的养生文化，同时也希望学习传统养
生的基本原则与方法。
高校体育教学向娱乐化、普及化、多元化发展已进入实质性阶段，把本课作为学生素质类教育课程具
有实际意义。
　　2.教学方法的研究工作。
养生学教学不能只局限于一法一势的单一教法，它必须包括系统的养生体系、思想方法、练养原则与
方法，同时要适应高校教学的特点。
　　在高校，现代教育手段的广泛应用是一个必然的趋势。
但必须看到，高校使用这一教学方法的教师比较少。
就云南高校体育教学的调查，多数高校在体育教学中并未进行这一教学手段的开发。
建议高教研究部门与现代教育科学的研究人员关注本课的教学与研究工作，开发出可供养生学教学的
示范性软件，以促进本课的建设工作，提高教学质量。
　　3.加强人才建设。
养生学教学在教学的方法表现上多种多样，但有一点是要明确的，这就是较强的专业性与多学科知识
的交融。
因此，对教师的要求较高，必须有丰富的专业知识与相关学科知识的积累，此外，最好能具备一定的
养生专项实践技能。
教学中，有评有述，概念明确，层次清晰，讲求语言艺术。
养生学历史久远，当今社会也在流传，教学中，学生会提出许多问题，有的问题甚至很尖锐，解答难
度较大，教师要积极面对，尽量做到让学生满意。
　　作者在教学中注意到一个问题，学生既希望了解传统的养生方法，更希望听老师对这种方法的看
法，“老师的话是否有道理，要对我们有所启发”。
　　教师要努力提高自己的业务知识才能适应教学的需求。
高校这方面的专业教师还比较少。
要注意培养这方面的人才。
　　⋯⋯
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