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前言

　　美国，许多中国青年人的梦想生活之地。
借太太在美国留学之际，我于2005年初到美国威斯康星州密尔沃基（Milwaukee，Wisco rlsin）度寒假
。
由于不是第一次到美国，我事先未曾想到一路上会产生许多与以往旅行完全不同的许多感受，当时只
想把它以日记的形式真实、客观地记录下来，回来后讲给还在读大二的孩子听听，让他增加一些有关
美国社会文化的知识。
因为我们毕竟生活在一个经济、教育全球化、国际化的时代，一个由于物质文明的迅速发展必将导致
人们视野和精神发生深刻变化的时代，一个人人都需要了解外部世界的时代。
从美国回到我工作的单位大理学院后不久，不想文章受到校报编辑先生的垂青，认为“‘日记’很有
生活气息，可读性很强”，建议将其发表于《大理学院报》，让更多的老师和学生从另一个新的侧面
了解真实的美国社会和作者的内心世界。
“日记”在《大理学院报》分期连续发表后，许多大学生、研究生和老师对它表示出很大的兴趣，纷
纷打电话索要全文阅读，与我讨论其中的细节和读后的感想，令我十分感动和高兴。
为了不使这些不成故事的经历、不成思想的声音随风而逝，为了让更多的人听到它、了解它，我索性
将其整理出版，以飨广大读者。
　　飞机从东京升空，沿海岸线飞行了约1 3小时后，美国14日（中国的15日），当地时间12点15分准
时降落在了美国中北部著名的汽车城底特律（Detroit）机场。
由于时差的缘故，给人的感觉好像才飞了七八个小时，从地球的东半球到西半球，原来也那么快，世
界实在太小了。
早上还在中国，下午就一个人，拖着大旅行箱走在底特律繁忙的机场里，融化在茫茫的人海之中，心
里充满了孤独和无援的感觉。
在这里，我第一次感到“组织”的重要性，没有“组织”是自由的，自由得没有一个人会在乎你的存
在。
以前出国，都是团队往返，就没有这样孤独的体验。
底特律是美国重要的工业城市，但在此转机只有一个半小时时间，不可能出去浏览城市的美景了。
按国际惯例，入境的第一站就要办理入关手续。
我取出行李，准备好入关需要的所有文件，排队等候。
根据前年在美国旧金山入境的经验，过关要花较长的时间，安检手续比较复杂，让我们产生一种美国
海关人员对中国游人有些不友好的感觉，每个旅客都被怀疑为恐怖分子一般，连鞋子都要脱下检查。
每个去美国的中国人，出入关后心情都不太好。
当然，那是“9·11”恐怖事件发生不久后的事情。
但这次却十分简单，没有遇到任何麻烦，鞋未脱，行李也未开箱检查，交给海关就入关了．完全出乎
我的预料。
海关人员把我护照Entries栏目下“2”的字样画了一笔，即代表已用去一次。
并微笑地说了一句： “你还可来美国一次。
”我也微笑着点点头，表示谢意。
进入托运程序，不需自己再办理一次托运手续。
有一对第一次到美国的老夫妇，走出海关的安检门后，惊慌地四处寻找交给海关的行李，我凭常识告
诉他们，不要着急，海关自然会将行李转到旅客终点站的。
他们放心地说：“在美国的孩子，事先没有交代过这个细节，真是谢谢你啦!”据说一般有这样的规律
，到哪国旅行，最好就乘坐哪国的飞机，这样入关手续就简单。
外国的飞机到站自然检查要严格得多。
为了多学几句英语，在机场候机的时候，我专门找了几个机场服务人员询问转机的相关事宜。
同样的问话，回答的语气和发音都不一样，英语的表达方式可见非常灵活。
登机时秩序井然，为避免拥挤，服务人员按座次把乘客分成若干组，分组登机，不像在中国那样无序
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。
15点23分坐上了从底特律飞往我的目的地，威斯康星州的主要城市，密尔沃基（Milwaukee）的飞机。
底特律到密尔沃基的飞行时间大约是一个小时。
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内容概要

　　《异国生活的常识 学术人生的智慧：美国度假日记》在美国度假探亲期间，我在观察，我在思考
，我在学习。
从新奇到习惯，从不知所措到游刃有余。
美国有太多值得我们学习和借鉴的东西，有太多值得我们亲自体会的地方，有太多太多关于留美学生
的故事，有太多亲人相逢的喜悦和离别的感伤。
“日记”记录的本来全是真名、真人、真事的一部分。
这次整理时，有意隐去了被访问朋友的真名真姓。
在“日记”里，我们可以看到，美国科技、经济的发达：我们可以感到，美国社会文化中一些难以理
解的东西；我们可以听到，一个个留美学生的心声与生活的艰辛。
正如英语语言中，限制性的从句不可能引入每一个普通句子一样，需要明确地提醒读者的是：本日记
并不试图概括整个美国社会，也不是作为一个外国人观察和经历的全面概括。
这些文字只是个人的一种浅表印象，一个中国人在美国生活一段时间后产生的独特感悟。
但这些感悟、看法和故事，在其他刊物上不一定能看到。
作为一《异国生活的常识 学术人生的智慧：美国度假日记》，一旦出版，它的命运如何，别人读不读
，喜欢不喜欢，就不是作者能掌握的了。
但我希望在读者眼里，这是一本可读性比较强、还有点意思的书。
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作者简介

　　钱金袱，教授，硕士生导师。
云南建水县人，汉族，毕业于原华西医科大学药学系。
下过乡，当过机械工人。
先后在中国医学科学院天津血液学研究所、大理医学院和大理学院工作。
长期从事药学研究和高等教育管理。
现任大理学院副院长、国家教育部教学指导委员会药学分会委员、云南省应用基础研究基金评委、云
南卫生教育协会副理事长、云南省教育厅高级职称评审委员会委员和学术委员会委员、昆明赛诺制药
有限公司副董事长等职。
曾承担云南省科委、省教育厅、卫生厅等纵向和横向科研课题五项，获国家发明专利一项，云南省教
学改革成果二等奖一项，云南省科技进步三等奖一项。
发表药学专业和教育管理文章30余篇。
获“云南省有突出贡献的专业技术人才”的奖励。
　　白丽，教授，博士，硕士生导师。
云南建水县人，汉族，毕业于武汉医学院临床医学专业。
下过乡，当过机械工人。
先后留学于澳大利亚国立阿德莱德大学免疫学系（Immunology Department，Adelaide University）和美
国威斯康星血液研究所（BLOOD RESEARCHINSTITuTE．WISCONSIN）。
长期从事医学免疫学研究和基础医学教学工作。
现任云南省人民代表、大理学院免疫学教研室主任、国家自然科学基金函评委员、九三学社大理州分
社主委、大理州政协委员。
承担国家自然科学基金课题、省教育厅等科研课题三项，公开发表医学微生物学与免疫学专业文章30
余篇，参编专著和教材三部。
曾获云南省三八红旗手称号、大理学院教师标兵、云南省教学名师等奖励；获“云南省有突出贡献的
专业技术人才”的奖励。
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引言　Preface美国度假日记（钱金袱）签证上路入关留美学生的生活威斯康星医学院和血液中心日常
生活二三事移民的国度去教堂参观殡仪馆五花八门的民主现象中美不同的文化，不同的做事方式写给
孩子的信重游芝加哥珍珠港的泪看迪斯尼表演游纽约参加华人春节晚会年饭游佛罗里达奥兰多购物回
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大学阿德莱德大学的"开放曰"回国被喜马拉雅山隔断的邻邦：我看到的印度（钱金袱）开头的话印度
概略加尔各答印象印度的硅谷：班加罗尔印度首都：德里英殖民地的痕迹宗教主宰的国度动物的天堂
素食者最多的国家结尾的话一附录两篇从孩子去美国留学所想到的[讲座稿]（钱金栿）美文赏荐手余
香--读《美国度假日记》有感（唐诗）后记
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章节摘录

　　美国中部时间15点32分，到达密尔沃基（Milwaukee）机场。
我太太白丽和她实验室的“小同学”郑强顶着风雪已来到机场等候多时。
在国内拿到机票时，看到这一段旅程的出发时间和到达时间基本同时，出发是15点23分，到达是15
点32分。
当时不知道为什么，感到非常迷惑，还以为是卖票人搞错了。
实际上美国本土有6个时间区域，东部、中部、山地时间（Mountaintime）和太平洋时间。
按顺序每个时区相差一个小时。
另外，夏威夷和阿拉斯加又是另外的时区。
全部算上，美国共有6个时区。
美国一到夏天，4月的最后一个星期五，就使用夏时制。
美国使用夏时制的历史可追溯到1918年，后因战争停止，1966年又恢复使用，至今未改变。
中国说不定哪天又要恢复夏时制，因为此举确实可以节约能源。
底特律和威斯康星尽管仅以密歇根湖相隔，距离才300多公里，但是属于两个不同的时间区域，两个区
域整整相差一个小时，因此机票上标注的起飞时间和到达时间，从数字上看基本是同一时间。
密尔沃基（Milwaukee）是一个中国人不大熟悉的北部城市，甚至不敢大胆地读Milwaukee这个词，英
汉字典里中文名为“密尔沃基”，这个译名，虽然是音译，但与英文的实际读音相差还是很大。
在我的想象中密尔沃基（Milwaukee）的机场大概只会和大理机场差不多，没想到这里机场停放的飞机
比昆明机场的还要多，我出站时找行李也费了许多时间，因为取行李的“转盘”有好几个，旅客又多
，乱哄哄的。
中国的飞机颜色是白色的，美国飞机大多是灰黑色的。
看着灰黑色的庞然大物，心中着实有点恐怖。
密尔沃基（Milwaukee）的纬度和中国的哈尔滨相近，1月份的气候非常寒冷。
皑皑白雪覆盖着茫茫大地，一点绿色植物都看不到，气温一般都在零下18℃以下。
我爱人关切地问冷不冷?我开玩笑地说，我从社会主义国家带来的棉衣，足以抵制资本主义国家的任何
寒冷啦!郑强和她都笑出了声。
郑强说在美国很听不到这样幽默的笑话。
几句笑话，和这个陌生小朋友的距离一下子就拉近了许多。
郑强是四川人，南京大学生物化学专业的在读硕士，因为英语和专业成绩都比较优秀，被学校选派到
美国学习，他自己也为能到美国做硕士论文而深感荣耀。
他家住在四川农村，经济条件并不算好，在国内每月的研究生津贴大约是四五百块钱，生活很是拮据
。
来美国读书，老板每年给他约两万美金的生活费，一年下来，节约了一小笔钱。
花了3000美元买了一部旧汽车开着。
前久家里建房子，还寄了几千块钱回家。
读书期间就寄钱回家，在国内是不多见的。
许多没去过美国的中国人，以为去美国就像从中国边陲落后的农村到上海外滩一样，随处都能感受到
大城市的繁华和热闹。
其实，到美国后，真正感觉和国内完全不同的是分不清哪里是城市、哪里是农村，城市与农村差别不
大。
许多地方，农村不像农村，城市不像城市。
除纽约、华盛顿等大城市外，许多地方，你都没有中国城市的感觉，你看不到热闹的街道和城市喧嚣
的人群。
相反就像来到一个个统一规划建设的宁静村寨。
在中国，如今随处可见修路建房，一片“欣欣向荣”的景象。
而走遍美国，却几乎很难见到正在建房修路的工程，处处都能感觉到自然和舒适。
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也许是人家几十年前就已完成了基本建设，而我们才开始发展。
这也许就是发达国家和发展中国家的最显著的区别吧?我们租住的房子叫house。
这种house是类似中国别墅式的、有独立前后院的一家一栋、互不相连的房屋。
租这样的房子房东要提供家具和基本生活设施，如电视、沙发、厨房用具和水电，因此租金比较贵。
一间约12平方米的卧室，每月需400美元左右。
中国人说的“单元房”叫apartment，如几个人合租住一栋房子，租金较便宜，但要自己买冰箱和厨房
用具等家具设施。
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