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内容概要

　　少数民族传统体育旅游资源是体育旅游资源的重要组成部分之一。
云南是中国少数民族最多的省份，在全国的55个少数民族中，云南就有51个，其中有15个民族是云南
特有的少数民族。
不同的民族都有各自悠久的历史，他们在这块美丽、富饶、神奇的红土地上劳动、生息和繁衍。
在曲折漫长的发展岁月中，各民族不仅创造了自身灿烂的文化，而且还在生活和生产实践中创造了多
姿多彩、富有浓郁民族风格和地方特色的民间体育活动。
仅以不同名目的体育活动项目统计，云南民间少数民族传统体育项目有300多项，居全国之首，堪称“
民族体育王国”。
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作者简介

　　赵福祥，2D00年毕业于西南大学资源与环境科学学院，获经济学学士学位，2003年毕业于云南师
范大学旅游与地理科学学院，获理学硕士，在云南财经大学旅游学院任教。
曾参加《云南旅游景观》、《云南石林申报世界自然遗产研究》等专著的编写，公开发表了《少数民
族地区开展社区旅游的思考》、《旅游对社区的影响研究一一以大理市为例》、《旅游与社区人文环
境互动关系研究》、《旅游与社区的整合研究》等10余篇论文，参与过多项省部级课题的研究。
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