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内容概要

　　《大学生职业发展与就业指导阶梯教程》（全书共五册）的出版，目的在于指导大学生如何早做
准备，做什么准备，应对什么挑战、如何应对挑战的问题。
　　《大学生职业发展与就业指导阶梯教程》的整体构架是根据大学生认知和成人、成才、成功规律
建构的，体系具有明显的阶梯特征，即五册书的主题具有显著的递进关系。
第一册的主题是意识唤醒与规划准备，通过该册的学习，使大学生明确职业规划的目的、意义以及职
业规划的责任，并初步培养适应大学生活以及未来职业发展所必须具有的大学意识、学业规划意识、
职业和职业规划意识，解决谁要规划和为什么要规划的问题。
接着通过职业生涯规划理论与实践的探索，即第二册《大学生职业发展与就业指导阶梯教程：选择决
定未来 规划成就人生（第2册）》的主题，使大学生懂得职业规划的步骤和方法，回答规划什么和怎
样规划的问题，并初步确定大学生的职业目标。
职业目标的确定，带给了大学生学习的压力和动力。
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一、CASVE循环二、职业生涯决策平衡单三、SWOT分析法第三节 职业生涯决策实施一、职业生涯决
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