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内容概要

对庄子的生平、地位和影响作了简要介绍，重点阐述了庄子的哲学思想，揭示了庄子思想齐生死、等
物我、泯有无的哲学魅力，以及庄子散文汪洋自恣、放笔诙谐、諔诡诱人的趟逸神采，并摘取了《庄
子》一书中的成语典故，逐一作了诠释。
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作者简介

张京华,男,1962年生。
现为湖南零陵学院教授。
著有《庄子哲学辨析》、《国学通览·庄学通览》。
现在主要研究方向:老庄道家哲学研究,先秦诸子学研究。
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书籍目录

一 庄子其人其书及其时代　（一）庄子及其著作　（二）庄子的时代　（三）庄子的学识　（四）庄
子的境界　（五）庄子的文化地位　（六）庄子对后世的影响二 对于人生与幸福的最高追求　（一）
更多、更大、更强——“小大之辩”　（二）对更多、更大、更强的否定——“逍遥”　（三）彼此
平等——“彼是方生之说”　（四）万物平等——“齐物”三 人娄属于大自然所有　（一）对于物性
的充分关注——庄子论“物”　（二）突破时空框架的思维模式——庄子的“宇宙”概念　（三）关
注天地目月的运动——“天运”　（四）“神秘”的宇宙起源——“浑沌”　（五）天地万物如何变
化——“白化”　（六）与人文相反的概念——“自然”四 如何突破生与死的局限　（一）珍重自己
的身体——“养生”　（二）懂得生命的意义——“达生”　（三）领悟生死的变化——“生死一体
”　（四）形体不全而道德达于内心——“德充符”　（五）遵循自然的生灭法则——“安时处顺”
　（六）恬淡无为是最大的快乐——“至乐”　（七）超越形体和感官的局限——“心斋”　（八）
遗忘仁义和礼乐——“坐忘”　（九）忘记了自身的存在——“身如槁木，心如死灰”　（十）生不
闻道，不如不生——“哀莫大于心死”五 对人类任意妄为和社会不平等现象的批评　（一）人情的恶
性膨胀——性情分离　（二）人性的异化失真——“人道”　（三）天人合一的畅想——“真人”　
（四）政教合一的寄托——“圣人”　（五）上古纯真的追忆——“至德之世”　（六）社会文明的
弊端——“倒置之民”　（七）个人的处境与对策——“与世同波”和“安之若命”　（八）由绝对
的“无”达到无限的“有”——“无用之用”　（九）与世偕行，与时俱化——“处乎材与不材之间
”六 抽象思辨的纯理性殿堂　（一）天地万物产生的本原与现实世界存在的理由——“道”　（二）
养育、成就天地万物的功用体现——“德”　（三）将存在的事物可以区分为抽象与具象两类——“
形而上”与“形而下”　（四）绝对同一的抽象概念——“有”与“无”　（五）“无”可以成为“
有”，“有”可以成为“无”——“有生于无”　（六）只有人类的无为，才有天道的无限作为——
“无为而无不为”七 天下文章大手笔　（一）放笔诙谐——天下不可与庄语　（二）矛盾永远——擅
长设问的技巧　（三）梦中世界——亦真亦幻的奇思　（四）梁濠之辩——由直觉直接判断　（五）
浑沌之死——使寓言成为一种文艺　（六）精彩纷呈——思想的“绕口令”　（七）说不可说——谁
能道破天机？
八 神州哲学第一宗　（一）用特殊的语言作特殊的阐述——“三言”　（二）依赖“道”而不依赖语
言——“言如风波”　（三）“道”不能通过语言加以描述——“得意忘言”　（四）超然洒脱——
生死不足以挂怀，利禄不足以羁绊　（五）諔诡幻怪——游于形骸之内，而不游于形骸之外　（六）
出神入化——技兼于道，道进乎技　（七）飘然远引——小知不及大知，小年不及大年　（八）在境
界中获得永恒——不足以丧存与不足以存存　（九）见识之高与体道之妙——儒家对庄子的评价九 成
语典故撷英　（一）东施效颦　（二）朝三暮四　（三）以管窥天　（四）邯郸学步　（五）望洋兴
叹　（六）贻笑大方　（七）坎井之蛙　（八）庄周梦蝶　（九）大而无当　（十）大有径庭　（十
一）大惑不解　（十二）虚与委蛇　（十三）超轶绝尘　（十四）空谷足音　（十五）越俎代庖　（
十六）捉衿见肘　（十七）呆若木鸡　（十八）相濡以沫　（十九）蒿目时艰　（二十）薪尽火传　
（二十一）运斤成风　（二十二）游刃有余　（二十三）踌躇满志　（二十四）莫逆之交　（二十五
）内圣外王　（二十六）尘垢秕糠　（二十七）盗亦有道　（二十八）白驹过隙　（二十九）人生如
寄　（三十）失之交臂　（三十一）万世一遇　（三十二）曳尾涂中　（三十三）凤栖碧梧　（三十
四）人世难逢开口笑　（三十五）偃鼠饮河，不过满腹　（三十六）窃钩者诛，窃国者为诸侯　（三
十七）神奇化为臭腐，臭腐化为神奇后记
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