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前言

以往美学的合法性是以高雅艺术居于人们审美活动的主流地位为依据的。
它所关注的是美的本质、审美规律以及艺术形态中的美与丑等问题。
随着社会的发展，以往的高雅艺术已经被日常生活审美化趋势驱逐出中心地带了，人们渐渐逃离了传
统的审美方式，居于社会审美活动主流地位的无疑是日常生活的审美化，而不再是高雅艺术或纯文学
，美学所研究的内容已经扩大到生活的各个领域。
美与生活、美与商品、美与服装、美与环境、美与旅游、美与选美等广泛联系而相互渗透。
生活美学就是在日常生活审美化或审美的日常生活化大趋势下的产物。
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内容概要

　　对生活美学作了系统阐述和初步探讨，重点论述了人体美学、服装美学、饮食美学、建筑美学、
旅游美学、环境美学等内容。
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章节摘录

表现出顽强的生命力和崇高的生活目的。
她的人生价值取向毫无疑问是心灵美的表现。
（二）高尚的道德情操人的道德情操的美主要包括人格美和人情美等方面。
人格美，通常指的是人的思想品格、道德行为方面的美，表现为忠诚老实、爱国爱民、大公无私、善
良厚道、正直廉洁、光明磊落、自尊自爱、舍己为人、重义轻利、为正义和真理而献身等。
中国古代孔子标举的“三军可夺帅也，匹夫不可夺志也”的君子人格，孟子提倡的“富贵不能淫，贫
贱不能移，威武不能屈”的大丈夫人格，都是人格美的典范。
人格美反映了在处理人与人关系中显示出来的人的一种积极的本质力量。
人格美的人往往具有崇高的道德理想，勇于承担为他人与社会的道德义务，在正义与真理面前，具有
舍身忘己的牺牲精神。
在中华民族的文明史上，曾经出现过无数闪耀着人格光辉的英雄人物，例如，爱国恤民的屈原、对国
家鞠躬尽瘁的诸葛亮、秉公执法的包拯、精忠报国的岳飞，以及禁烟英雄林则徐、人民公仆周恩来等
光照千古的伟大人格，是炎黄子孙的楷模，是中华民族的骄傲。
人情美是指在为崇高的目的、理想而奋斗过程中所表现出来的对人们的友爱、谦逊、大度、恪守贞操
等方面的情感、节操的美。
人情美的核心内容是爱。
人类之爱，大至各民族之爱，领袖与人民之爱，公仆与百姓之爱；小至师生之爱、师徒之爱、父子之
爱、同学之爱、兄弟之爱、邻里之爱等等，无不具有强烈的美感力量。
爱是生活的雨露阳光。
有了爱，生活才生机勃勃，丰富多彩。
人们的友谊、同情、理解等其他人情美的内容，都是由爱的点燃而扩展开来的。
人情美的特点在于做人做事讲良心，不讲良心的人心灵是丑恶的。
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后记

当代消费文化对于传统生活方式的冲击直接导致了日常生活审美化潮流的出现，而日常生活审美化的
突出表征是审美活动与日常生活的密切联系，在消费文化的影响下，它们之间的界限变得模糊乃至消
失了。
这一社会文化现象引起了全世界的广泛关注。
当代许多社会学家、文化研究学者如法国的米歇尔？
德赛都、德国的沃尔夫冈？
韦尔施、英国的迈克．费瑟斯通以及法国的让？
鲍德里亚、皮埃尔？
布尔迪厄等人，放弃了以往知识精英不屑一顾的矜持，聚精会神地审视这种文化现象。
在他们看来，日常生活审美化以及其他种种被忽视的亚文化现象，就像康德眼中的知性和理性、黑格
尔眼中的绝对理念、马克思眼中的生产关系一样值得高度重视。
于是日常生活审美化这种被以往美学家所忽视的现象终于走向前台，成为当下最具前卫性特征的热门
话题，并引发了学者们对文艺学和美学的学科反思。
基于日常生活审美化已经成为不可回避的社会主潮、传统美学被逐出中心地带的事实，西方学者沃尔
夫冈？
韦尔施提出“重构美学”的主张，鲍得里亚提出“超美学”的概念，试图将美学回归到鲍姆嘉通的“
感性认识的科学”的原初含义上去。
我国学者对这一特出的文化现象见仁见智，持有不同看法。
但是，不管你承认与否，审美已经走进我们生活的各个领域是毋庸置疑的，我们的美学理应作出相应
的调整，否则将风光不再。
这本《生活美学》就是对消费文化影响下的生活审美化现象做出的思考和回应。
本书无意于在这里构筑一个新的学科体系，虽然本书有着自己的框架结构，目的在于从审美的角度来
探讨人的衣食住行等生活问题，为人们更好地、审美地生活提供一把钥匙，帮助人们提高生活质量，
完善人格塑造，创造审美人生。
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编辑推荐

《生活美学》由湖南大学出版社出版。
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