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内容概要

全书简要阐述了定向运动的发展历史，定向运动与学生创新素质培养的关系，定向运动的校同文化功
能，定向运动教学的目的、任务及方法；介绍了定向运动的基本技能，进行定向运动所需的器材、个
人装备以及定向运动的野外安全自救的方法等。
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作者简介

何晓知，1966年出生，江西高安人。
副教授，湖南省定向运动协会副秘书长。
1990年毕业于西安体育学院，现就职于长沙理工大学体育部并担任学校定向运动队主教练和田径队教
练，2003—2008年荣获国家级比赛金牌9枚，省级比赛金牌30余枚等。
主持和参与国家级、厅局级、校级课题多项；获校级教学成果奖1项。
主编教材1部，参编教材4部。
先后在省级以上公开刊物发表科研论文近30篇，其中中文体育类核心期刊4篇。
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章节摘录

插图：第一章 定向运动概述定向运动作为体育课程内容的扩展，把原有仅限于学校体育课程的跑、跳
、投、攀爬、跨越等基本内容，扩展到社会，扩展到大自然，从而突破了体育课程长期以来形成的一
种封闭的格式，这不仅符合现代学校体育课程改革的发展趋势，增强了体育课程的实效性和趣味性，
而且可以丰富和完善我国学校体育课程的体系。
定向运动源自国外，近年来在国内得到迅速发展，特别是引起了广大学生的浓厚兴趣。
因此，了解定向运动的一些常识，对广大学生开展这项体育活动是十分必要的。
第一节 定向运动发展史一、定向运动的起源定向运动就是参加者借助地图和指北针，在尽可能短的时
间内到达若干个被分别标记在地图上和实地中的检查点的运动。
定向运动通常设在森林、郊外和城市公园里，也可在大学校园内进行。
一个标准的定向运动路线包括一个起点（用三角形表示）、一个终点（用双圆圈表示）和一系列的点
标（用单圆圈表示）。
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编辑推荐

《定向运动教学与训练》由湖南大学出版社出版。
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