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内容概要

心理学是和我们的生活紧密相联的学科。
我们有时快乐，有时悲伤，有时专心致志，有时心猿意马，有时将信将疑，有时悲喜交集⋯⋯人的心
理世界是多么的不可思议！
     本书以通俗的语言、丰富的事例、科学的阐释，引领我们走近心理学——探究人类心理奥秘的科学
。
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章节摘录

插图：场景5马戏团里，很多小动物参加表演，有狗熊跳绳、小猴骑独轮车、狮子跳火圈、小鸟做算
术题等等，小动物们不能听懂人说的话，马戏团里的工作人员是怎么教会它们这些技能的呢？
这个问题和学习有关。
场景6王石是中国著名房地产企业的董事长，在成功登顶珠峰后，王石又在三年的时间里，先后登上
了另几大洲的最高峰，并到达了南极和北极两个极点，成为中国第四个完成这一壮举的人。
王石对自己今后的挑战目标有着一个十分明确的规划。
“除了继续登山，我准备在55岁到60岁时，进行环球航海，并且在60岁的时候，由南坡再次登顶珠峰
。
保持我在攀登珠峰上的年龄纪录。
在60到65岁时，穿越三大沙漠，来纪念著名的探险家余纯顺。
我觉得自己的身体和精神都能够保持在一个很好的顶峰状态，来支持我完成我的计划。
”王石为什么想要这样做？
这个问题和动机有关。
场景7小黑的女朋友和他分手了，他觉得在同学面前很没面子，认为一定会受到同学们的嘲笑，因此
很忧郁、沮丧。
有朋友劝小黑，会被嘲笑只是他主观上这样认为，并没有证据证明同学一定会笑他。
即使同学真的嘲笑他，也未必就真的无法忍受，被嘲笑并没有他想象的那么糟，那么可怕。
小黑想，我失恋了，有朋友来安慰，跟我聊聊他们的经验和建议，真好。
即使被嘲笑，也是短暂的。
和女朋友分手只是因为两人不合适，从这件事中也可以学到与异性相处之道。
想通了之后，小黑恢复了开朗乐观的状态。
小黑的情绪为什么会改变呢？
这个问题和情绪有关。
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后记

这本书主要目的是向大学生介绍心理学，要圆满完成这个任务个人感觉难度挺高。
从学心理学的学生到教心理学的老师，接触了不少心理学的书籍。
我的感受和其他大多数人的感受一样，原本觉得心理学应该和生活和我们自己很近，看了一些介绍心
理学的书以后，觉得心理学其实是离自己很远的，被吓跑了。
因此，当有机会写一本心理学的教材时，就想写一本拉近心理学和人的距离的书，希望它活泼、有趣
、生活化一些。
然而，动笔之后发现这是一个不容易完成的任务。
在很多人印象中，心理学就是一些道理、技巧，就是“心灵鸡汤”。
当然，心理学也包括这些，但远远不只这些。
从心理学所涉及的学科看，主要有生理学、生物学、哲学。
从心理学自身的学科性质看，心理学中的课题有些属于自然科学，有些属于社会科学，有些属于思维
科学；心理学既要研究理论，也要研究技术，还要研究应用。
当代著名心理学家、美国斯坦福大学心理学教授菲利普·津巴多在他的著名心理学入门教材《心理学
与生活》前言中说到：“由于这门课（心理学）涵盖的范围很广，因此它可能是整个学术界最难教好
的课程了。
”相应的，由于心理学涵盖的范围很广，内容很庞杂，组织整理内容已属不易，再强调活泼、有趣、
生活化就更难了。
在整个编写过程中，尽管笔者尽量使教材可读性强，但由于能力有限，加之时间紧迫，还是离自己当
初的期望有很大距离，遗憾之处只能修订时改进了。
在心理学教学过程中，我不断地感受着学生对了解自我的渴望。
经常有同学说：“老师，您那儿有什么量表让我们自己测一下吗？
”因此，书中在每一章节后都设计了“心理学与人生”这一环节，提供了一些量表让同学自测。
心理量表固然不是百分之百准确的“尺子”，但这些量表无疑比网络或杂志上的所谓的心理测验更权
威，希望能帮助同学们更全面、更深入地了解自我。
本书在编写的过程中，参考和引用了国内外很多学者的研究成果，在此，向这些作者致以谢意。
湖南大学教育科学研究院姚利民教授全程指导了本书的编写，并审阅、修改了全稿，责任编辑邹彬为
本书的出版做了大量的工作，在此一并表示诚挚的谢意。
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编辑推荐

《走近心理学》是由湖南大学出版社出版的。
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