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前言

金融危机来了，谁也躲不过。
从2007年开始爆发于美国的次贷危机到了2008年下半年愈演愈烈，已演变为一场前所未有的金融危机
，波及整个西方金融体系，股市受到重创，财富迅猛蒸发，美国、日本等国股市已创近年来新低⋯⋯
并逐渐从金融危机过渡为经济危机，企业破产接连不断，失业率节节上升。
这给那些迷信资本神话的人带来了严重创伤。
回顾2008年世界经济，能否解决金融危机成了决定金融市场兴衰存亡的“分水岭”。
为了挽救金融市场的动荡，美联储及欧洲央行等，采取注资救市、降息等一系列措施，一场拯救金融
市场的全球性行动不断展开。
但问题的关键是，西方联手救市能奏效吗？
近年来，西方不断流行这样的经济词汇：美元贬值、美国双赤字、通胀加剧、美国次贷危机、美国房
地产市场低迷、就业形势严峻、华盛顿互惠银行破产等等，这一切都是美国经济趋弱的强烈征兆，那
么，仅凭单纯的救市，又怎么可能彻底阻止美国经济的进一步衰退呢？
美国前财政部长保尔森曾说，次贷危机在信贷市场引发的信心危机，可能比过去20年中任何一次金融
震荡持续的时间都要长。
事实也证明如此。
2009年2月，金融危机第二波来了，只不过这次的牺牲品是东欧国家；2009年3月，多国股市创下历史
新低，随后，美国三大汽车公司中的克莱斯勒公司和通用公司相继申请破产保护，世界经济似乎越来
越风雨飘摇。
截止至2009年9月，全世界的经济恰好已经遭受了整整一年的风暴“洗礼”。
此时，全球主要金融市场反弹，世界经济显现出趋稳、向好的迹象。
这场号称“百年一遇”的金融危机真的在离我们远去吗？
回答是否定的。
正如著名财经评论员曹远征所说：“各国经济相继触底不等于经济复苏，经济衰退却还在进行中。
从短期来看，美国经济应该在2009年三季度以后就会触底，欧洲经济应该在2009年末或者2010年初就
会触底。
但这个触底绝对不意味着说它很快就会反弹起来，会有很好的一个复苏。
从某种意义上来说，这次金融危机所引发的经济衰退，不仅仅是一个商业循环，是一个经济周期，更
重要的是一个结构的调整，是全球化的结构的调整，预示着它耗费的时间就会长一些。
比较悲观的估计要8到10年，而最乐观的估计也在两年以上。
”事实上，2009年11月，一度被认为是危机中一片“绿洲”的海湾地区突然亮起了“红灯”：阿联酋
迪拜酋长国的主权投资实体迪拜世界公司因欠债590亿美元而濒临破产，进而在全球金融市场引发了巨
大震动，这使得已经对金融危机麻木了的人们又开始绷紧了神经。
金融危机就像旋风一样，席卷了整个世界。
有的地方程度深一点，有的地方程度浅一点。
很多人认为美国是受金融危机影响最深的地方，其实一年以来我们观察到的并不是这样，倒是一些发
展中国家可能受金融危机的影响更深。
《国际先驱导报》上的一篇题名为《回望金融危机一周年：美国和中国谁更受伤》的文章认为：美国
的舆论作用、示范作用和带头作用，给中国经济的平衡带来了很大干扰，金融危机中，美国受的是轻
伤，中国受的是内伤。
中国虽然没有在金融上遭受严重危机的直接冲击，但全球金融危机及经济衰退的影响对中国的冲击和
考验是非常严峻的。
全球经济一体化、国际分工精细化、中国长期以来用出口来支持经济的发展模式等因素都决定了中国
不可能再一枝独秀。
正所谓“覆巢之下，焉有完卵”！
为此，党中央、国务院采取了一系列的应对措施，如扩大内需、降低出口退税比率、四万亿元经济刺
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激方案、十大产业振兴规划等，并且这些措施已经初显成效。
金融危机对普通的中国百姓的影响也是显而易见的，民工返乡，大学生就业困难，股票、基金等金融
资产缩水，很多人又重新捂紧了“荷包”。
正如香港中文大学独立经济学家郎咸平所说：“金融危机来了，谁也躲不过。
”金融危机不可怕，培育“财商”走天下。
金融危机并不可怕，可怕的是我们束手无策。
作为普通百姓的最重要的对策就是培育“财富情商”，简称“财商”。
财商这个概念已经进入中国一段时间了，但是了解它的人并不很多。
所谓“财商”，是指一个人认识金钱和驾驭金钱的能力，指一个人在财务方面的智力，是理财的智慧
。
它包括两方面的能力：一是正确认识金钱及金钱规律的能力；二是正确应用金钱及金钱规律的能力。
财商是一个人判断金钱的敏锐性，以及对怎样才能形成财富的了解。
越来越多的人认为它是实现成功人生的关键。
财商和智商、情商一起被教育学家们列入了青少年的“三商”教育。
历史上，犹太人特别注重财商教育。
犹太人的渗透力和生存力非常强，目前，全球经济圈中的很多精英，都是犹太人。
比如前美联储主席格林斯潘，全球外汇、商品和股票投资家索罗斯，纽约市市长、布隆伯格通讯社创
办人布隆伯格等。
犹太人财商教育最重要的一点是培养孩子延后享受的理念。
所谓延后享受，就是指延期满足自己的欲望，以追求自己未来更大的回报，这几乎是犹太人教育的核
心，也是犹太人成功的秘诀。
犹太人是如何教育小孩的呢？
“如果你喜欢玩，就需要去赚取你的自由时间，这需要良好的教育和学业成绩。
然后你可以找到很好的工作，赚到很多钱，等赚到钱以后，你可以玩更长的时间，玩更昂贵的玩具。
如果你搞错了顺序，整个系统就不会正常工作，你就只能玩很短的时间，最后的结果是你拥有一些最
终会坏掉的便宜玩具，然后你一辈子就得更努力地工作，没有玩具，没有快乐。
”这是延后享受的最基本的例子。
在犹太人的财商教育思维里面已经融人了现代社会的价值观，个人的一生是其规划的范围，个人追求
、个人资源，都有理性规划，其最高目标是幸福的一生，财商是其规划的总体理论。
财商是与智商、情商并列的现代社会三大能力之一。
用一句更加直白的话来说：没有情商是疯子，没有智商是傻子，没有财商是叫花子。
因此说，不论是面对愈演愈烈的金融危机，还是面对翘首企盼的经济复苏，培养“财商”刻不容缓！
面对金融危机，日子还得过，而且要快乐地过。
温家宝总理说：“面对危机，关键是要鼓起勇气和信心，这比黄金和货币更重要。
”金融危机并没有毁掉整个地球，老百姓的日子还得照常过，很多人也信心百倍地忙着理财，却忽略
了理财的意义和目的，他们一味地奔波于财富之中，没有时间、精力去积累幸福与快乐。
有的人以为有钱以后就可以自由和快乐，慢慢地却发现：钱多了更不自由、更不快乐。
这就背离了我们理财的本意。
金融危机下的理财只是生活的一部分，我们要做快乐幸福的投资者，不做失魂落魄的理财家。
要快乐地理财，就要把理财当成幸福快乐生活的一部分。
总之，既然日子要照常过，就应该充满信心，快乐地生活，快乐理财！
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内容概要

本书立足金融危机大背景，围绕个人理财这一主题，从理财概念、个人投资理财、个人保险理财、个
人税收理财、特殊群体理财等方面，结合典型案例及作者对理财的研究成果，系统阐述了金融危机下
个人快乐理财的途径。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<金融危机下的快乐理财>>

书籍目录

序言  金融危机百年一遇，精打细算快乐理财  一  敲开金融危机下的个人理财之门    一、“瘟疫”一样
的金融危机    二、个人理财的入门知识  二  金融危机下的个人理财理念    一、四个正确的个人理财理
念    二、七个错误的个人理财理念  三  金融危机下的个人消费理财    一、提倡理性消费的“新节俭主
义”    二、不做“负翁”    三、消费理财从记账开始    四、善用消费技巧    五、学习“酷抠族”    六、
警惕消费陷阱  四  金融危机下的个人投资理财    一、银行存款——力求收益最大化    二、债券投资—
—金融危机下的避风港    三、股票投资——向罗杰斯、巴菲特学些什么    四、基金投资——保本第一   
五、期货投资——谨慎参与    六、外汇理财——独辟蹊径    七、黄金投资——保值增值    八、收藏品
投资——擦亮慧眼    九、房地产投资——平衡风险与收益    十、个人创业——馅饼还是陷阱  五  金融
危机下的个人保险理财    一、审视个人保险理财    二、理性对待投资型保险产品    三、个人保险理财
首选保障型    四、金融危机下购买保险应注意的问题  六  金融危机下的个人资金筹措    一、个人筹资
的途径    二、个人筹资的省钱策略  七  金融危机下的个人税收理财    一、个人税收筹划的概念    二、个
人税收筹划的基本方法    三、工资、薪金所得的税收筹划    四、个体工商户生产、经营所得的税收筹
划    五、劳务报酬所得的税收筹划    六、其他所得的税收筹划  八  金融危机下的特殊群体理财    一、低
收入群体理财    二、中等收入群体理财    三、高收入群体理财    四、老年人理财    五、大学生理财    六
、“月光族”理财  九  理财新思维——跳出理财说理财    一、最宝贵的资产是健康    二、将钱装进口
袋不如将钱“装进”脑袋    三、管好时间胜于管好金钱    四、平安才是福    五、快乐才是目标附录一
：美国次贷危机及其引发的全球金融危机大事记附录二：中国抗击全球金融危机大事记参考文献致谢

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<金融危机下的快乐理财>>

章节摘录

一、“瘟疫”一样的金融危机(一)金融危机的定义金融危机又称金融风暴，是指一个国家或几个国家
与地区的全部或大部分金融指标(如：短期利率、货币资产、证券、房地产、土地价格、商业破产数和
金融机构倒闭数)的急剧、短暂和超周期的恶化。
金融危机的特征是人们基于经济未来将更加悲观的预期，整个区域内货币币值出现幅度较大的贬值，
经济总量与经济规模出现较大的损失，经济增长受到打击。
金融危机往往伴随着企业大量倒闭，失业率提高，社会普遍的经济萧条，甚至有些时候伴随着社会动
荡或国家政治层面的动荡。
金融危机可以分为货币危机、债务危机、银行危机等类型。
近年来的金融危机越来越呈现出某种混合形式的危机，而且会逐渐波及周围的地区及国家。
由次贷危机引发的华尔街金融海啸就是一种混合型式的金融危机，它从华尔街开始，像瘟疫一样蔓延
到欧洲、亚洲乃至全球，并最终演变成破坏力强大的全球金融危机。
(二)金融危机的本质金融危机爆发的本质是资本主义基本矛盾，即生产社会化与生产资料资本主义私
人占有制之间的矛盾。
马克思认为，资本主义生产社会化的程度伴随着生产力的迅速发展在不断提高。
生产社会化的发展，必然要求从全社会的角度合理地安排生产和流通，有计划地协调社会生产的各环
节，使再生产顺利地进行，以避免经济的剧烈波动和严重的比例失调。
但是资本主义是生产资料私有制，生产经营决策权掌握在私人所有者手中，每个资本家所追求的只是
自己如何获取更多的利润，他不会也不可能考虑协调全社会生产的比例。
只有当社会生产比例失调给私人业主本身带来严重的经济后果时，他才会被动地调整作为经济个体的
生产决策。
生产社会化的发展与生产资料私人占有之间的矛盾越来越尖锐，发展到一定程度就会爆发金融危机。
细心的人会发现，美国的“救市”政策的核心是“国有化”和“政府注资”，其目的就是为了缓解资
本主义社会这一基本矛盾。
难怪美国舆论称布什政府7000亿美元救市的大手笔是“美国特色的社会主义”，而“反美斗士”——
委内瑞拉总统查韦斯甚至亲切地称布什为“革命同志”。
(三)历史上影响较大的8次金融危机A.1 637年的“郁金香泡沫”远在1630年，荷兰的一朵郁金香花根的
售价相当于今天的76000美元，比一部高档汽车还贵，真是不可思议，这就是有名的“郁金香泡沫”。
事情是这样的，1593年，一位荷兰商人格纳(Guesters)从康斯坦丁(在今天的土耳其)进口第一颗郁金香
花根，并将之种植。
由于这种花是进口货，因此拥有郁金香花便成为有钱人的符号与殊荣，而购买郁金香也成为有钱人展
示财富的方式。
当时，郁金香正好染上一种叫做“Mosaic”的传染病，这个病使得郁金香花瓣更鲜艳，于是染病毒的
郁金香更加抢手，并逐渐形成一股抢购的风潮。
1634年，“郁金香热”蔓延为全民运动。
人们发现将郁金香买低卖高，就有利润可图，于是全民都变成郁金香的炒家，家家户户都倾一家之产
，只为了买一朵郁金香。
1000美元一朵的郁金香花根，不到一个月，就变成2万美元了。
如此暴利，难怪所有的人都昏了头脑，正事不干，每天只忙于郁金香的买卖。
在一个酒吧里，吧台展示的一朵郁金香被一个醉鬼不小心吃下去了，竞被告到法院判刑三个月！
到了1636年，郁金香在阿姆斯特丹及鹿特丹股市上市，附近欧洲股市有些地方也开始交易郁金香，更
有甚者，有的股市竟推出了选择权(类似于现在的期权)，同时还分割成细股，降低投机者的门坎，使
得投机者可以买到几分之一的郁金香，从而增加交易容易度。
由于有选择权的缘故，郁金香的价格又被往上推，本来实际购买一个月之内可以获利20倍，通过选择
权，获利可以放大100倍！
当疯狂达到了最高点时，荷兰政府开始采取刹车的行动。
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同时，由土耳其运来的大量的郁金香也将抵达，忽然之间，郁金香不再那么稀罕，于是郁金香的价格
往下滑，而下滑一经启动，六个星期内竟然下跌了90%，人们的财富梦破灭，哀鸿遍野，此时不管政
府如何护盘都已挽救不了，郁金香的价格持续探底，许多股市交割无法完成，最后荷兰政府宣布这一
事件为赌博事件，豁免交割，结束了这一场疯狂的郁金香泡沫事件。
在最高点值76000美元的郁金香，六个星期之后竞只值一美元，这是有纪录的史上第一次泡沫事件。
从此之后历经十年，经受创伤的荷兰经济才慢慢复原。
B.1 720年的“南海泡沫”“泡沫经济”一词即来源于此事件。
17世纪末，英国经济兴盛，然而人们的资金闲置、储蓄膨胀，当时股票的发行量极少，拥有股票还是
一种特权。
1719年，由于对股价持续看好，公众不断地将债券转换为股票，进而反过来推动股价的持续上涨。
1711年成立的南海公司觅得赚取暴利的商机(贩卖黑奴)，随后与政府交易换取了股票经营特权。
1720年，为了刺激股票发行，南海公司接受投资者分期付款购买新股的方式。
英国上议院通过南海公司交易议案后，南海公司的股价立刻由129英镑蹿升至160英镑。
当下议院也通过议案时，股价又涨至390英镑。
于是投资更为踊跃，半数以上的参议员纷纷介入，连国王也不例外。
股票供不应求导致其价格狂飙到1000英镑以上。
然而，公司的真实业绩与人们的预期严重背离。
1720年6月，英国国会通过了《反金融诈骗和投机法》，许多公司被解散，公众开始质疑，波及南海公
司。
1720年7月起，内幕人士与政府官员大举抛售，南海公司股价一落千丈，12月跌至每股124英镑，南海
泡沫破灭。
当时英国的财政部长在南海公司的内幕交易中，私赚90万英镑利润。
丑闻败露后，他被关进了英国皇家监狱——伦敦塔。
但是，那些不知情的投资人比他更悲惨。
当然，损失惨重的还有英国经济和政府信用。
C.1 837年恐慌19世纪上半叶，伴随着美国各州银行的发展，美国联邦银行管理体系开始呈现了颓势，
美国进入了一个“自由银行”时期。
这一时期的特征在于，任何一个团体或个人，只要符合开银行的最低标准，便可申请经营银行并轻而
易举地获准挂牌营业。
在此之前，各州相继建立了初步的以及必要的银行业安全体系，大体上还算保证了发行货币的可靠性
。
但在此之后，便大门洞开、放任自流了，于是，各州银行日趋泛滥。
对此，联邦政府不但不予监管，反而鼓励各州在本州境外设立银行。
这大大便利了跨州银行业的发展，应运而生的是密歇根州和纽约州的“自由银行立法”，其他各州竞
相仿效。
依据“自由银行法”，凡拥有足够资金的个人或团体均可以开办银行，最低资本只要求10万美元，除
此之外，别无其他。
与此同时，各州的申办手续也大幅度简化，故此，“自由银行法”有“又一个独立宣言”之美誉。
1837年，也就是“自由银行法”实施的第一年，密歇根州有四十家银行开业。
到年底，则无一例外地面临破产倒闭，就连当时最大的银行之一——宾夕法尼亚美国银行也未能躲过
这场危机。
一时间，银行家们东奔西走，寻求重组。
类似情况在其他各州也大范围蔓延。
与此同时，银行诈骗猖獗，银行业务品质荡然无存，这又进一步使本已紊乱的银行业更加风雨飘摇。
人们很快认识到，继续容忍银行业的盲目和狂热将惹出难以收拾的麻烦。
因此，接下来的二十年里，在数以百计的银行倒闭、重组、再开张、再倒闭的乱象中，各州不得不废
止、修订、重新颁布“自由银行法令”。
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至此，在全国范围内引起了一场史无前例的大恐慌。
这场恐慌带来的经济萧条一直持续到1843年。
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