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内容概要

　　《卧云说“不”》用“不”的标题形式和“仁智”、“尘世”、“食色”、“烟火”等四个专辑
，阐发了作者对人生的独特见解，对世俗生活的思考。
不流俗、不盲从，说出与众不同的声音，充满了智慧的光芒，具有较高的文学价值和审美价值。
文章短小精悍，文笔朴素、流畅。
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作者简介

　　李苑，宇卧云，号湘西樵佬，侗族，中共党员，祖籍湖南隆回，1958年2月出生于湖南会同县。
1974年3月上山下乡，任过民办教师，干过扛木头、守野猪等所有农活。
1977年参加工作进湖南省300厂，1980年开始习字，多次发表并获奖；1986年开始文学创作，已公开发
表150万字，出版专著有《世界第十二》、《岁月的印痕》、《卧云斋话集》等，合著有《蛊毒——千
古之谜的解读）、《赶尸一不仅仅是传说》、《辰州符——神奇还是神化》等。
中国作家协会会员，湖南省书法家协会会员，吉首大学旅游学院客座教授。
现供职于湖南省张家界电业局。
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书籍目录

第一辑　仁智辑不要忘恩不拾路遗不必“愚忠”不必指责不尊“孔孟”“不敬”诸葛不说关公不学庞
统不要气馁不惧卑微不厌清贫不重收藏不忘外婆不忘瓜藤第二辑　尘世辑不住北京不喜上海不去香港
不慕出国不写官场不写日记不做笔记不写新闻不书繁体不求发表不做律师不言腐败不抖名牌不会上网
第三辑　食色辑“不读”红楼不娶“黛玉”不拒美色不说爱情不找情人不怕失恋不称“小姐”不求长
寿不遵“医嘱”不避狐臭不敢说烟不怪罪酒不喝啤酒不喝普洱不贪玉食不吃药膳不吃宵夜第四辑　烟
火辑不言能源不言风能不言垃圾不言电改不言地电不言电价不言精细不凑热闹
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编辑推荐

　　在习惯于随波逐流的现实世界里，选择“独唱”的最大意义在于不流俗、不盲从，用自己的眼睛
去察看，用自己的大脑去思考。
书中收录的文章，既有哲学、宗教、人世沧桑等人文社会的感悟与反刍，也有生命、生活、生存等自
然科学的认识，还有对能源、生存环境等的思考与观点，林林总总，包罗万象，充分展现了他广博而
丰富的知识面，活跃而灵动的思维思想。
每篇文章虽然不长，但精辟精练，寄寓人生的感悟和哲理。
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