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内容概要

《休闲视角中的体育旅游》是关于以休闲的视角评价体育旅游的书籍。
作者在《休闲视角中的体育旅游》中通过对健康休闲体育生活方式的讨论及体育旅游和社会休闲的相
互关系，并以独特的视角分析了四川体育旅游及体育旅游的资源，并作了有效建议。
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章节摘录

版权页：   休闲生活方式是人们在生活中所从事的休闲活动的总和以及他们参与休闲的特有的方式。
由于休闲生活方式不可能包括所有的个人或群体所渴望从事的休闲活动，于是就会导致实际的休闲生
活方式与人们认为理想的休闲生活方式不相符。
所以，理想的休闲生活方式不一定是人们实际从事的活动，而是一些在机会和选择不受制约的条件下
他们愿意选择从事的活动以及他们希望参与的方式。
所以，有学者把人们希望从事而实际不能进行的休闲活动的原因归结为“休闲制约”。
 休闲制约是人们所遇到的阻止或限制他们从事某些休闲活动的障碍，如果没有这些障碍，他们就能够
从事这些休闲活动。
这种制约性因素主要包括：自然环境（如在没有雪的地方一个人不能从事滑雪活动）；社会文化（如
社会道德规范对某些活动或某些群体的限制等）；个人特点（如缺乏兴趣、缺乏身体条件等）；现实
问题（如缺乏时间、金钱或合适的伙伴）；社会结构因素（如人种、阶层、民族、性别等）。
休闲研究的实际意义就在于：了解休闲制约的各种因素，找到最大限度减少这种制约以及与和理想的
休闲生活方式趋于一致的方法，并向相关政府部门和社会组织提供制约人们在当地从事各种他们希望
参与的，而又对他们的身心理健康都很重要的休闲活动的各方面信息。
 休闲如同其他任何社会活动一样，是在具体环境中构造出来的，其发展有必然也有许多偶然因素，需
要不断地重构以达到互动与交流的需要。
休闲是创造、选择与行动的产物。
休闲是过程，不是固定不变，而是不断发展，在一定的时间与地点生成的。
休闲依情况而变，一个新的环境会构建一种新的休闲。
休闲是生产，其意义总是从其环境中再生，而决不占有外在资源。
休闲是行动，全面而复杂，有其历史、情感、解释、阶段性发展的特性及其终极目的。
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编辑推荐

《休闲视角中的体育旅游》以休闲这一独特的视角分析了四川体育旅游及体育旅游资源，展望了体育
旅游的开发前景，阐释了旅游及体育旅游资源的基本概念，对四川省体育旅游资源进行了现状分析，
展开了将体育项目融入川西农家乐旅游的构想及模式。
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