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内容概要

　　体育专业人才培养质量直接关系到我国未来体育事业的健康发展，而体育教育实习是高等院校体
育教育专业人才培养方案的重要实践内容，是教师教育中进行职业训练不可缺少的关键环节，然而，
在这一重要阶段中，如何转变学生角色，培养出“厚基础、宽口径、强能力、广适应”的复合型、创
造性、个性化的高素质体育人才，是高等院校体育专业一项重要的研究课题。
 　　全书共分为十二章，全面系统地论述了体育教育实习的目标、任务、组织管理、实习前期准备工
作、体育与健康课程基本理论知识、优秀体育实践课和理论课教学等内容的示例精选，并重点论述了
体育与健康课程的概念、性质、价值与理念、目标体系和课程资源开发理论知识。
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书籍目录

第一章　体育教育实习概述　第一节　体育教育实习的历史沿革　　一、我国体育专业的形成与发展
简介　　二、我国体育专业实习的发展简况　第二节　教育实习的意义　第三节　体育教育实习的目
标、任务与内容　　一、实习的目标　　二、实习的任务　　三、体育教育实习的特点第二章　体育
教育实习组织管理　第一节　体育教育实习组织管理的意义和原则　　一、体育教育实习组织管理的
意义　　二、体育教育实习组织管理的原则　第二节　教育实习组织管理的任务、内容和方法　　一
、体育教育实习组织管理的任务　　二、体育教育实习组织管理的内容　　三、体育教育实习组织管
理的方法　第三节　教育实习的组织管理机构与职责　　一、教育实习的组织管理机构　　二、教育
实习组织管理机构的基本职责　　三、实习指导教师职责　　四、指导教师应具备的基本条件　　五
、实习队正队长工作职责　　六、实习队副队长工作职责　　七、实习生守责第三章　体育教育实习
准备工作　第一节　体育教育实习准备工作的意义和依据　　一、体育教育实习准备工作的意义　　
二、体育教育实习准备工作的依据　　三、实习准备工作的目标　第二节　体育教育实习准备工作的
内容　　一、思想准备　　二、心理准备　　三、业务知识及能力的准备　　四、组织准备　　五、
物质准备　　六、了解实习学校基本情况　第三节　体育教育实习准备工作的程序和要求　　一、准
备工作的基本程序　　二、准备工作的要求第四章　体育教育实习中的体育与健康课程基础理论　第
一节　体育与健康课程的概念、性质、价值与理念　　一、体育与健康课程基本概念　　二、体育与
健康课程基本理念　第二节　体育与健康课程目标体系第五章　体育教育实习中的教学设计　第一节
　中学体育教学内容的开发和组织　　一、中学体育课程内容资源及其开发　　二、体育教学内容的
组织　第二节　体育教学过程设计　　一、体育课的类型　　二、体育课的结构设计　　三、体育教
学方法与方式的确定　　四、体育教学组织的设计第六章　体育教育实习中的教学技能　第一节　体
育教学语言技能　　一、体育教学语言的特征　　二、体育教学中的讲解技能　　三、体育教学口令
运用的技巧　　四、体育教学指示和口头评定成绩的技巧　　五、体育教学中的忌讳语言　第三节　
体育教学的演示技能　　一、动作示范的技能　　二、体育教学模型演示的技能　　三、体育教学挂
图的演示技能　第四节　体育教学的提问技能　　一、体育教学提问的作用　　二、体育教学提问的
一般方法　　三、提问后的导答与指答技巧　　四、候答与理答的技巧　第五节　体育课堂教学的调
控技能　　一、体育课的导入技能　　二、体育课的应急技能　　三、体育课堂气氛的调节技能　　
四、体育课表扬与批评技能　　五、体育教学节奏的调节技能　　六、体育课堂纪律管理的技能　　
七、体育课的结课技能第七章　体育教育工作实习　第一节　备课　　一、备课的主要作用和形式　
　二、备课的要素和要求　第二节　编写教案　　一、教案的功能与特点　　二、体育课教案的内容
　　三、体育课教案的一般格式　　四、体育课教学目标的叙写　　五、编写教案的基本术语　　六
、编写教案的基本要求　　七、体育理论知识课教案简介　第三节　上课　　一、上好第一次教学课
　　二、不断提高教学质量　　三、体育实践课的分析与评价　第四节　看（听）课评议　　一、看
（听）课评议的意义和作用　　二、看（听）课和评议的方法和步骤　　三、看（听）评议课的要求
与注意事项　第五节　课外辅导　　一、课外辅导的目的与任务　　二、课外辅导有集体辅导、个人
辅导和分组辅导等形式　　三、课外辅导的要求与注意事项第八章　体育教育实习的班级工作　第一
节　班主任工作实习　　一、班主任工作实习的意义　　二、实习班主任的职责　　三、实习班主任
工作的总体要求　　四、班主任工作实习的内容　　五、班主任工作实习的步骤和方法　第二节　课
外体育活动的实习　　一、课外体育活动的意义　　二、课外体育活动的特点　　三、课外体育活动
的组织形式及内容　　四、课外体育活动实习的要求　　五、课外体育活动的计划与评价第九章　体
育专业教育实习的调查研究　第一节　开展调查研究的意义和要求　　一、调查研究的意义　　二、
要求　第二节　调查研究的内容与选题要求　　一、内容　　二、选题的基本要求　第三节　调查研
究的方法与程序　　一、调查研究的方法　　二、调查研究的程序第十章　体育教育实习成绩的考核
与评定　第一节　体育教育实习成绩考核与评定的意义与原则　　一、评定意义　　二、评定原则　
第二节　体育教育实习成绩考核与评定的内容、标准与细则　　一、评定内容　　二、评定标准　　
三、评定细则　第三节　教育实习考核与评定的方法、步骤和要求　　一、考核与评定方法　　二、
考评步骤　　三、考评要求第十一章　体育教育实习后期结束工作　第一节　实习小结　　一、实习
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小结的种类　　二、实习小结的一般程序　　三、小结实习工作时应注意的事项　第二节　实习生成
绩评定　　一、实习成绩的构成　　二、评定实习成绩的基本程序　　三、实习成绩评定的基本要求
　第三节　离校前工作　　一、业务交接　　二、事务交接第十二章　优秀体育理论课和实践课教学
内容示例精选　第一节　理论课教案示例精选　　一、导入部分　　二、展开部分　　三、结束部分
　第二节　实践课教案示例精选参考文献
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