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前言

　　中国的北方是一片草原。
　　大概三千多年前，随着气候的演变，这里出现了游牧部族。
薰育、鬼方、俨狁、戎狄、东胡、匈奴、鲜卑、突厥、契丹、党项、女真、蒙古，“你方唱罢我登场
”，演出了中国历史上——其中有的应该是世界史上——一出出威武雄壮的活剧。
这些游牧部族对中国文化的形成和发展，包括对中华民族的形成和发展，都做出了巨大的贡献。
可以说，如果没有北方游牧民族的作用，中国的版图恐怕不是今天的形态。
不仅如此，这些游牧民族中的匈奴、突厥、蒙古等对欧洲和西亚的历史均产生过巨大影响，在世界史
上也都有着令人瞩目的地位。
而今，这些雄风壮烈的古代游牧民族，除蒙古族外，都在历史的风尘中消失了，只留下一些当年的遗
迹，在沙漠、戈壁、草原、森林和山崖上沉默不语。
　　中国史籍浩如烟海。
但由于中原汉民族的正统观念和交通的不便、语言的不通，汉文史籍中对北方游牧民族的记载不仅缺
失甚多，而且错误也很多。
而游牧民族没有文字或文字产生较晚，除契丹、党项、蒙古等少数几个游牧民族外，均不存在用本民
族文字记录本民族历史的典籍，，有的虽有本民族文字的文献，如契丹族，但其语言已经死亡，其文
字至今未能全面识读。
即使有的游牧民族有本民族文字的文献典籍，但限于生产方式和生活条件等因素，其对历史的记载也
难以详细具体。
所以，北方草原游牧民族有着众多的历史秘密鲜为人知，这些历史秘密需要我们去研究，去揭示。
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内容概要

　　大概三千多年前，随着气候的演变，这里出现了游牧部族。
薰育、鬼方、俨狁、戎狄、东胡、匈奴、鲜卑、突厥、契丹、党项、女真、蒙古，“你方唱罢我登场
”，演出了中国历史上——其中有的应该是世界史上——一出出威武雄壮的话剧。
这些游牧部族对中国文化的形成和发展，包括对中华民族的形成和发展，都做出了巨大的贡献。
可以说，如果没有北方游牧民族的作用，中国的版图恐怕不是今天的形态。
不仅如此，这些游牧民族中的匈奴、突厥、蒙古等对欧洲和西亚的历史均产生过巨大影响，在世界史
上也都有着令人瞩目的地位。
而今，这些雄风壮烈的古代游牧民族，除蒙古族外，都在历史的风尘中消失了，只留下一些当年的遗
迹，在沙漠、戈壁、草原、森林和山崖上沉默不语。
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章节摘录

　　而且辽王朝专任外戚，“亲王女封公主者婚仪效此，以亲疏为差降。
”陈国公主是景宗的孙女、耶律隆庆亲王的女儿，所以，一切礼遇皆与皇帝的女儿相同。
因此，公主与驸马的随葬穿戴，如鎏金银冠、金面具、银丝网络、银枕、银靴、瓔珞等服饰以及银制
的鞍具等，都是在公主、驸马举行婚礼时由朝廷预赐。
为使用这些安葬死者的御用之物，在死者入葬前后，都要举行一整套仪式，称之为葬礼。
　　葬礼是“灵魂说”理论的实践。
关于“灵魂不死”，恩格斯说过：“在远古时代，人们还完全不知道身体的构造，并且受梦中景象的
影响，于是就产生一种观念：他们的思维和感觉不是他们身体的活动，而是一种独特的、寓于这个身
体之中而在人死亡时就离开身体的灵魂活动。
从这个时候起，人们不得不思考这种灵魂对外部世界的关系。
既然灵魂在人死时离开肉体而继续活着，那么就没有任何理由去设想它本身还会死亡，这样就产生了
灵魂不死的观念。
”　　这种“灵魂不死”的观念起源于远古的原始人类，在中国乃至全世界，这种灵魂不死的信仰和
崇拜都是很普遍的。
灵魂说认为，人死去的只是肉体，活着的则是灵魂。
人活着的时候，灵魂主宰着自己的肉体，不能支配他人；人死后，灵魂还存在着，它离开自己的肉体
，能影响甚至支配还活着的人，能给他们带来灾祸，也能给他们带来幸福。
这样，便产生了以“灵魂不死”为核心内容的丧葬习俗。
随着人们宗亲观念的加强，丧葬礼俗成了封建伦理的一个重要内容。
正因如此，丧葬习俗受到了历代封建统治者的普遍重视，尽力厚葬便成了理所当然的事情。
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