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内容概要

　　古人用“指月”形容经义祖训的功能。
也有赵州从谂禅师将自己反锁室内而烧满屋烟，大喊“救火！
救火！
”的公案，当时南泉禅师从窗口将钥匙投入，令赵州自开门户、自出火窟。
我则常说：“我所讲的写的，不过是给人一把钥匙，教人自寻门户、自投锁孔、自开悟门。
”我不会嚼食喂婴，也不会代人吃饭，所以将这次出版的两本书，取名为《禅钥》及《禅门》。
　　一般人都把禅修的焦点，集中在顿悟成佛，明心见性，往往造成两种极端：1．聪明伶俐自负自
信的人，以为开悟是唾手可得，毫不费力的事，略得一知半解，便以为大悟彻底，实则却与悟境了不
相干。
2．资禀较钝思路缓慢的人，便会以为反正开悟无望，也就不想接受禅修的法门了。
　　我的目的，是将禅修的观念及禅修的方法，普遍地推广到每一个人的日常生活中去。
禅法的最终目标，的确是开悟成佛，若不能开悟，只要运用禅法，就对身心的健康与平衡，有大受用
。
所以我依据根本佛法的观点，建议禅修者们，千万不要急求开悟。
古人主张克期取证，用心良苦，而操之过急，等于揠苗助长，不仅不切实际，也容易使初学者萌生退
心。
　　我经常介绍的禅修观念是：认识自我、肯定自我、成长自我、消融自我。
以“有”为入手方便，以“无”为禅修方向，以努力修行的过程为永久的目标。
我到处指导的禅修方法是：放松身心，集中、统一、放下身心世界、超越于有无的两边。
能够彻底超越，便是大悟彻底。
　　对于今日社会中忙碌不已的人们来说，也有可能开悟，纵然仅得初尝禅修的滋味，也就非常实惠
。
若不能很快地体验到大悟彻底的无我自在，也不用着急，若能练习好放松身心的功夫，可稳定情绪，
也可增长一些自知之明的自信心和自尊心了。
　　这两本书共收三十二篇文章，几乎每篇都是介绍禅修的观念和禅修的方法。
不论你是不是佛教徒，也不管你是不是已有禅修的基础认识及哪一种程度的修行经验，当你读完之后
，一定会有参考的价值。
　　禅宗的极致，以无门为门，不用任何方法。
初步的着力点，还是要用方法。
这两本书所收的具体方法，便是五停心、二入四行、禅七开示、平常生活、调身安心等。
其余的内容，无论用什么字眼来做标示说明，都是贴紧着禅修的立场，向你介绍禅修观念及禅修方法
的活用与实用。
　　这两本书所收各篇，除了七篇尚未刊出过，其余均曾发表于《人生》及《法鼓》两种杂志。
刊出之时，仅有两篇由我直接撰写，其余都是几位僧俗弟子及信众们，将我演讲的录音带整理成文。
半数已于刊出之前，经我看过、改过，甚至全篇重写过，另半数由于我的时间不够，未能仔细修润。
因此这回我从英国禅七返抵纽约，利用一周的课余空档，夜以继日地花了一番手脚，便以《禅钥》及
《禅门》的面貌跟读者相见了。
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作者简介

　　圣严法师，1930年出生于中国江苏省南通县。
十三岁出家，曾十台湾高雄山中闭关六年，嗣后留学日本，1975年获得立正大学文学博士学位。
　　法师历任中国文化大学教授，中华学术院佛学研究所所长、美国佛教会副会长及译经院院长。
他以中、日、英三种语言，在亚、美、欧各洲出版著作近百种。
　　他是国际知名的禅师、教育家、学者、作家，特别重视戒行的提倡、禅修的实践，并以精湛的佛
学义理，配合健康浅易的修持方法，指导禅修。
　　他所推动的理念是，提升人的品质，建设人间净土；主张以教育完成关怀的任务，以关怀达到教
育的目的。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<禅门>>

书籍目录

原版自序虚与实慈悲与智慧自私与无我自我与无我理性与感性人生观的层次安心之道清明心的重要心
灵环保话梦人生生命与死亡、学问与生活照顾自己，关怀他人谈生涯规划——立足点与方向感净化人
生的责任、权利、义务二十一世纪的佛教徒读经与修行
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媒体关注与评论

　　禅修的观念是：认识自我、肯定自我、成长自我、消融自我，以[有]为入手方便，以[无]为禅修
方向，以努力修行的过程为永久的目标。
禅修方法是：放松身心，集中、统一、放下身心世界、超越于有无的两边，能够彻底超越，便是大彻
大悟。
　　——圣严法师
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编辑推荐

　　禅宗的极致，以无门为门，不用任何方法。
　　禅修的观念是：认识自我、肯定自我、成长自我、消融自我，以[有]为入手方便，以[无]为禅修
方向，以努力修行的过程为永久的目标。
禅修方法是：放松身心，集中、统一、放下身心世界、超越于有无的两边，能够彻底超越，便是大彻
大悟。
　　——圣严法师
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