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前言

　　成功学之父——拿破仑·希尔（NapoleonHill）是一位在世界卷起成功狂潮的思想家、哲学家。
他那一波三折、大起大落、数度辉煌的人生经历和他的成功学，一直激励和鼓舞着无数的追随者。
拿破仑的一生，既是追寻成功之道的一生，也是探索和实践成功之道的一生。
他曾是美国两位总统——威尔逊和罗斯福的顾问，他影响了两位总统所作的决定，而这些决定又影响
着美国历史的进程。
1937年，希尔完成了《思考致富》一书，读者超过2000万。
希尔经过几十年的研究，在自己的著述中归纳出最有价值的，带有规律性的17条定律，这17条定律包
含了人类取得成功的所有主观因素，使成功学这种看似玄奥的学问变成了具体的、可操作的法则。
这无疑为成功之路上的千百万人建造了到达彼岸的17个坚实的阶梯。
在美国政、商两界中，金钱和权势的角逐成功者，没有谁没受到过希尔17项成功法则的恩泽和影响。
　　1883年10月26日，希尔出生于美国弗吉尼亚的一个贫寒之家，这是一个深谙教育孩子去争取成功
、激励孩子获得成就的家庭。
希尔是一个不听话的孩子，他的后母给了他爱心和成长的勇气。
　　18岁时，他正上大学，并为一家杂志社工作，他有幸被派去采访钢铁大王、人际关系学家卡耐基
。
卡耐基很快发现了希尔身上的创造性，他征询希尔是否愿意从事对美国成功人士的研究工作。
　　“非常愿意。
”希尔当即回答。
　　卡耐基不愧为一位可敬的导师，他拿出了大量的时间与希尔讨论“成功学”。
卡耐基交给年轻的拿破仑·希尔一项他想完成、却已力不从心的任务——采访和研究众多成功人士，
总结他们的成功规律，给他人和后来人以永恒的精神指导。
　　但是，卡耐基不提供一分钱费用，这项工作也可能要耗尽拿破仑·希尔一生的精力。
拿破仑·希尔接受了这项挑战。
在卡耐基的帮助下，拿破仑·希尔采访了500多位成功人士，包括爱迪生、贝尔、亨利·福特、塔夫特
、威尔逊总统、罗斯福总统等世界级大师，拿破仑·希尔还成为他们的朋友和助手。
　　在研究和思考他们成功经验的基础上，凭着个人坚忍不拔的毅力，拿破仑·希尔终于找到了人们
梦寐以求的人生真谛——如何才能成功，其代表作为《思考致富》，这花费了他整整20年时间。
　　很多读者看后深受触动，而且一有问题，就利用私谊写信给美国政界、工商界、科学界、金融界
取得卓越成绩的高层人士，介绍希尔与他们相识。
　　在以后的20年中，已经获得博士学位的拿破仑·希尔访问了包括福特、罗斯福、洛克菲勒、爱迪
生、贝尔等著名人士在内的500多位成功者，并进行深入的研究。
在整整20年后，他完成了划时代意义的八卷本《成功规律》。
　　这部书成为激励千百万人获得财富和权势的教科书，同时希尔也成为美国社会享有盛誉的学者。
　　此后，希尔成为美国两位总统——伍德罗·威尔逊和富兰克林·罗斯福的顾问。
　　数年后，他辞谢官职，集中全部精力从事著述，1937年，希尔完成了《思考致富》一书，这个名
著至今已拥有1000多万读者。
　　1960年，希尔与他事业的接班人克里曼特·斯通合作出版了《人人都能成功》。
此书激励人们通过纠正意识、性格和生活习惯上的缺点，获得人生的财富，它又为希尔赢得了极大的
荣誉和尊敬。
　　在希尔成功学问世后，充斥美国市场的“成功学”、“致富学”图书，无不是以希尔博士的17条
定律为发韧，进行演绎创新的。
它们补充和完善了希尔的“成功学”。
　　当拿破仑·希尔去世时，成功学已传遍美国，并影响到五大洲，人们不分国界、不分地域、不分
民族、不分肤色、不分性别、不分年龄、不分学历、不分贫富，都在读他的书，都在从他的书中汲取
信心和力量的养分。
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　　克莱门特·斯通用希尔的秘诀鼓舞员工，在最短的时间里建成美国当时效益最好的保险公司。
西方商界最畅销的《世界上最伟大的推销员》中最鼓舞人心的思想，就来自拿破仑·希尔的17项成功
法则。
　　受到他的影响，很多人重新站了起来，从一贫如洗成为百万富翁，从穷困潦倒走向社会名流，这
样的人不计其数了。
后来的人们，为了纪念这位成功学的先驱者，把拿破仑·希尔推崇为继卡耐基这一成功学的第一代宗
师之后的第二代宗师，是他把成功学创建成完整体系，并发扬光大的。
　　希尔创立了“拿破仑·希尔基金会”，这个学会成为美国成功人士的“进修学院”，希尔本人也
被誉为“百万富翁的创造者”，17条定律则被誉为“铸造富豪”的法则。
　　拿破仑·希尔创建的成功哲学和17项成功原则，以及他永远如火如荼的热情，鼓舞了千百万人，
因此，他被称为“百万富翁的创造者”。
　　他的影响已经远远超出了成功学的范畴。
当第一次世界大战爆发时，威尔逊总统用他的励志秘诀训练和鼓舞士兵，筹募军费。
这使拿破仑·希尔的名字与一个国家的历史有了联系。
　　1929年，经济大崩溃袭击美国后，美国人民陷入到对恢复昔日繁荣的深深绝望之中。
1933年，罗斯福总统把拿破仑·希尔请进白宫，帮助他主持著名的“炉边谈话”节目，唤醒美国人民
沉睡已久的信心与活力。
拿破仑·希尔把他的思想、他的激情、他的声音注入到每一个美国人的心灵深处。
　　他为罗斯福总统组建了那个国家有史以来最为庞大的智囊团，为希特勒发动的那场战争提前做好
了物质、精神和智慧上的准备。
拿破仑·希尔不领一分薪水的无私奉献，赢得了白宫官员和美国人民的一致尊敬。
　　在美国政、商两界中，金钱和权势的角逐成功者，没有谁没有受到过17条定律的恩泽和影响。
美国的第26任总统西奥多·罗斯福、27任总统霍华德·塔夫脱、28任总统富兰克林·罗斯福、32任总
统伍德罗·威尔逊、汽车大享利·福特、石油大王洛克菲勒、出版大王海福纳、柯达公司总裁伊士曼
等人都是“成功17定律”的印证者、受益者和支持者。
　　印度圣雄甘地与希尔博士会面并且读了他的著作后，下令全国学习拿破仑·希尔的成功学，希望
借此帮助印度脱离贫穷。
尽管甘地这个愿望未能实现，但不知有多少印度富豪皆因此而诞生。
　　1910年，希尔成为一位菲律宾社会活动家桂桑尔的政治顾问。
在提供桂氏政治方案之余，希尔更将他的“成功学”倾囊传授，令桂氏的“成功意识”大大增加。
24年后，桂桑尔成为菲律宾的第一任总统。
　　风靡西方商界的《世界上最伟大的推销员》的作者奥格·曼狄诺，曾经为希尔再版的著作作序，
序中这样说：“我想从我的经验谈起。
多年前，由于我自己的愚昧无知和错误，我失去了我的一切宝贵的东西——我的家庭、我的房子和我
的工作，几乎赤贫如洗，盲人瞎马。
我开始到处流浪，寻找自己，寻找能使我赖以度日的种种答案。
我终于在希尔的著作中找到了我所需要的答案。
”　　曼狄诺是这样看对希尔对他人生的决定意义，而细心的读者，不难看出，在《世界上最伟大的
推销员》一书中，曼狄诺几乎再现了拿破仑·希尔17条定律的精神原形。
　　拿破仑·希尔曾以17条定律作实验，第一次实验是训练3000名毫无经验的推销员。
不到6个月，他们都分别赚了100万美元，并付给希尔3万美元作为酬谢。
　　轮船大亨罗伯特·达拉则认为：“如果我在50年前就学到这17条定律，可能只需要一半的时间就
能取得目前的成就。
”　　对于希尔的成就，人际关系学大师卡耐基非常赞赏，他说：“我一生的最大成就之一，是帮助
了希尔完成了他的‘成功学’，这比我的财富更重要，他的成功学，是一个‘经济的哲学’，是异于
苏格拉底、柏拉图与传统西方思想史的哲学体系。
它不仅是一个帮助人脱离贫困，实现经济富裕的方法，更是一门帮助人建立完善人格、享受丰盛人生
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的大学问。
”　　大发明家爱迪生曾经写信给希尔：“我感谢您花了这么长的时间完成‘成功学’。
这是一个很健全的哲学，追随您学习的人，将会获得很大的效益。
”　　当读者明了以上经历后，应该相信这部全面阐发17条定律的希尔成功学著作会给你的人生带来
什么。
　　这是一本调节人的感情、天性、情绪、思想和行为习惯的宝典。
　　这是一套教得你力争上游、开发心理潜能，以达到人生目标的科学操作术。
人，都应当有梦；人，都应当实现美梦；人，都应当掌握这种实现美梦的工具。
“一滴墨水可以引发千万人的思考，一套好书可以改变无数人的命运！
”立即行动吧！
财富、力量、健康、快乐及满足，都掌握在你的手上！
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内容概要

　　成功学之父——拿破仑·希尔（Napoleon Hill）是一位在世界卷起成功狂潮的思想家、哲学家。
他那一波三折、大起大落、数度辉煌的人生经历和他的成功学，一直激励和鼓舞着无数的追随者。
拿破仑的一生，既是追寻成功之道的一生，也是探索和实践成功之道的一生。
他曾是美国两位总统——威尔逊和罗斯福的顾问，他影响了两位总统所作的决定，而这些决定又影响
着美国历史的进程。
1937年，希尔完成了《思考致富》一书，读者超过2000万。
希尔经过几十年的研究，在自己的著述中归纳出最有价值的，带有规律性的17条定律，这17条定律包
含了人类取得成功的所有主观因素，使成功学这种看似玄奥的学问变成了具体的、可操作的法则。
这无疑为成功之路上的千百万人建造了到达彼岸的17个坚实的阶梯。
在美国政、商两界中，金钱和权势的角逐成功者，没有谁没受到过希尔17项成功法则的恩泽和影响。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<成功法则全书>>

书籍目录

第一章　确立明确的目标第二章　拥有吸引人的个性第三章　培养积极的心态第四章　让热忱充满内
心第五章　培养个人进取心第六章　让自己信心十足第七章　培养创造力第八章　专注地做事第九章
　发扬团队合作精神第十章　培养自制能力第十一章　拥有正确的思考能力第十二章　多付出一些第
十三章　从逆境中寻求经验第十四章　合理安排时间和金钱第十五章　保持身心健康第十六章　培养
领导才能第十七章　养成良好的习惯第十八章　感受心灵涤荡第十九章　命运握在自己的手里第二十
章　人人都有失败第二十一章　迷醉情感吧台第二十二章　不断超越自我第二十三章　聆听社交课堂
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章节摘录

　　步骤九：衡量每天的进度，每天检查成果。
　　为了发挥你的极限，你要把每月、每季、每年的销售及收入目标写下来。
你需要为你的健康、家庭、房子拟定目标。
你需要拟定财务目标、个人发展目标及精神目标。
你需要像给房子绘制蓝图那样，绘出自己生活的蓝图。
你需要拟订每天的工作计划。
　　在任何领域中，最佳的销售人员最重要的个性就是要有强烈的目的。
在年龄、教育、经验以及智慧都相等的条件之下，能够跑到最前面的销售人员永远是那些更渴望成功
的人。
　　你的目的强度和销售事业及人生旅途里的成就息息相关。
你用写下目标的方式来激发这种强烈的渴望，写下成就目标计划，并且每天执行这样的计划。
　　目标的好处就是，它们有一股不可思议的力量激发你销售的潜能，会释放你的积极性，它们会释
放精力及创造力来协助你达成目标。
明确的目标能够集中你的注意力及精力，目标让你清楚地看到未来。
它们给你勇气去开始，并坚持到最后。
　　有了清楚写下来的目标，你就能够在一两年之内完成一般人需要10年甚至20年才可能达到的成就
。
目标也有其他的效果，它们能让你的生活及其他的精神法则和谐相处。
　　目标能够让你应用因果法则而得到最大的利益。
你的目标就是你所渴望结果的定义，而且，当你明确了解这些效果的时候，你就能轻而易举地去探索
你能应用并达成目标的因素。
　　目标让你能够控制自己的生活。
利用目标可以控制变化的方向。
目标可以帮助你做更好地决定及选择。
目标让你能够更明确地分配时间和资源。
当你完全了解自己想要的东西时，你就会更冷静，且有信心去处理所有的事情。
　　目标会加深你必胜的把握。
当你可以把目标具体而清楚地写下来时，你就克服了心理的怀疑及恐惧。
你开始相信自己可以达成目标。
当信心增长的时候，你更会去做那些有助于达成目标的相关事情。
　　不久之后，介于你希望与相信能达成目标之间的界线就开始模糊了。
你的信心及承诺就会加深，不用多久，你的目标就开始在你周边世界实现了。
　　专心法则指出：“你专注的事情会在你的现实生活中成长扩大。
”那么你应该要专注于什么呢？
是你的目标！
你只要一直记得你的目标，就更能发挥精神力量而实现目标。
　　当牛顿被问到，为什么他一生会对物理和数学做出这么大的贡献时，他说：“心无旁鹜。
”当你也达到除了目标之外心无旁鹜的境界，就不用再去控制目标，你的目标自动会来控制你。
　　从那一刻起，你就会得到比以前更多的成就。
你启动了物以类聚法则，让自己变成一个强力磁铁，吸引可助你达成目标的人和环境到你身旁来。
　　你越是记得你的目标，就越加强了心理的动力。
你会送出思想电波来吸引更多的机会和事件，来助你美梦成真。
　　执行反映法则的结果是你的外在世界会反映你的中心思想、概念以及想象。
你的外在世界会反映你内心世界。
你心中持续的意念会开始具体呈现在你的身旁。
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　　你越是牢记目标，越去思考如何达成目标，越去想象达成目标之后的那种快乐，你外在世界的成
就就越会呼应你的内在世界。
　　“发乎心，形于外。
”快乐的定义是“目标理想的积极实现”。
你朝目标迈进的每一步都会增加你的快乐、热忱与自信。
每天依据目标工作，你就会逐渐在心中产生你相信每件事都会成功的绝对信心。
　　每天的进步都能让你驱除恐惧，践踏怀疑。
你会从积极的思考进展成为积极的领悟。
没有一件事情可以阻挡得了你。
　　当你阅读伟人的传记，研究它们成功的秘诀时，都会发现，他们每个人都有一份自己的明确目标
，并且严格按照自己的目标去尽最大的努力来实现它们。
　　有了目标，内心的力量才会找到方向。
毫无目标的漂荡终归会迷路，而你心中那一座无价的金矿，也因不开采而与平凡的尘土无异。
目标的作用不仅是界定追求的最终结果，它在整个人生旅途中都起作用，目标是成功路上的里程碑，
它的作用是极大的。
　　1.目标使我们产生积极性　　2.目标使我们看清使命　　3.目标有助于我们安排轻重缓急　　4.目
标引导我们发挥潜能　　5.目标使我们有能力把握现在　　6.目标有助于评估进展　　7.目标使我们未
雨绸缪　　8.目标使我们把重点从工作本身转到工作成果　　良好而明确的目标，有助于我们避免这
种情况发生。
如果你制定了目标，又定期检查工作进度，你自然就把重点从工作本身转移到工作成果，单单用工作
来填满每一天，这是不能接受的。
做出足够的成果来实现目标，这才是衡量成绩大小的正确方法。
随着你的工作效率的提高，你对自己、对别人也会有更准确的看法。
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编辑推荐

　　《成功法则全书》以希尔的17条成功法则为骨架，以实用而又独特的"特别训练"为血肉，多角度
、多方法地鼓励青年立志，走上成功之路。
拿破仑·希尔是美国成功学创始人和励志专家，也是成功学、创造学、人际关系学的世界顶尖培训大
师。
拿破仑·希尔这个名字无人不晓，他所创建的成功学和17项成功法则，热情鼓舞了千百万的人发愤图
强，最终达到了人生和事业的顶峰。
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