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前言

在漫漫的人生之路上，我们根本无法预料要经历多少坎坷。
在每一次的成功背后，也许都要经历唐僧取经般的九九八十一难。
假如我们的生命真有无限长的话，即使把所有的路都走一遍都无所谓，然而事实是生命有限，人生苦
短，人生真正能够做事的时间不过是短短的几十年。
鉴于此，我们编著了此套《青少年好品德大课堂》，作为青少年朋友面对现实生活的一面旗帜，来激
励和丰富自己的人生，共同朝着美好的目标而奋斗。
《激励你一生的名人故事》——从名人的人生之路中吸取丰富的营养；《激励你一生的哲理故事》—
—演绎经典哲理故事，丰富知识，开拓视野；《激励你一生的好习惯》——成就一生的良好习惯，改
变命运的行动指南；⋯⋯书的力量是巨大的，它可以引导人的一生走向成功。
卡耐基曾经说过：“人生的价值，就是创造有价值的人生。
正是如此，人生最值得回味的地方并不在功成名就之时。
”这是一句至理名言，也是一切人生理念的思想基础。
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内容概要

　　喧嚣浮世，多希望有个宁静的港湾。
世事沉浮，多希望留住永恒的瞬间。
当身处险境难关，多希望有个人能为我们呐喊助威。
当形影相吊，孤寂难耐，多希望有个人，能为我们打湿的心灵，撑起雨伞。
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书籍目录

第一章 学习的价值一落千丈的江郎不断学习的价值勤学似春起之苗钢琴大师的教学法饱食终日不如发
奋读书博取百家长，始得龙凤飞学字不只是动笔，还要动心70岁的人也可以自信地去学习没有受过正
规教育的企业家藏书的多少不能决定你的聪明一切都顺应自然不能生搬硬套别人的东西日本纺织工业
崛起的秘密第二章 智慧的良方洗澡水的漩涡和蚯蚓的分布用提问思维法找出问题的最终原因海水为什
么是蓝色的牢门上的暗码锁一个攀岩的女孩因为你受的教育太多了思考是成功的重要条件跨越生命中
的障碍让规则见鬼去吧逃出烈火的魔爪富翁考验儿子的办法伊勒市的地方法规张巡巧用草人关于牧鹅
的理论将要发生什么事采用些小花招来推销自己为鸡设计的隐形眼镜简单而巧妙的蒸蹄膀法乱夸海口
的商贩谁的本事最大事故发生以后肯用脑子的小报童农业改良的建议把“废物”变成“无价之宝”借
皇上的威光招引顾客物以稀为贵同样的食谱和不同的结果神偷积累30年的“经验”第三章 成功的密码
用演主角的态度去演配角为了帮女婿改掉恶习我也会成为富人获得崇高荣誉的“圆舞曲之王”去烧一
壶沸水欲速则不达机会是介于零和无限之间的没有理由罢手成功的关键是什么奇思异想层出不穷的年
轻诗人上人生的第一双红舞鞋争做干大事业的人把自己的牌打好你可以使自己变得更坚强他打败了所
有的对手美国所有矮人心目中的偶像瑞士人对财富的看法随时把看到、听到的记下来所有的一切都永
远不会再回来你每天要练习多少时间钢琴先将大的鹅卵石放进罐子里不让任何一个发展自我的机会溜
走第四章 生命的旅程法布尔做过的一项有趣研究扭转人生的小小枢纽不能只凭着感觉往前走最想完成
的事情是什么一定要有明确而完整的构想造一样东西来帮人划船梦想和信念是不同的创业的秘诀自以
为很有才华的年轻诗人一幅画的价值重新再做一个梦25年间是什么事都可能发生的射箭的秘诀小鸟对
付蛇的办法朝三暮四的人终将一事无成高超的钓技奕秋的两个学生干事的时候不能舍本逐末始终没有
遇到过一次机会为了一只小苍蝇道路也有个性第五章 辉煌的梦想争着承接天上的阳光要想出更好的办
法仙女带来的珍贵礼物要想想还能做些什么再好的歌也会叫人厌烦使自己人生的圆圈变大有梦想不是
做梦丘吉尔的第一幅作品一个久久没能解决的难题在取得成功之前，要先学会付出把变更看作是新的
机遇和挑战连保险柜也会失盗不要只想着什么危险一生的志愿一本内容绝无错误的巨著不敢犯错就会
被淘汰敢冒险才能享受到生活的乐趣一座豪华气派的别墅要有一抬腿就过去的勇气过桥的盲人第六章 
深刻的体验聪明的寄居蟹用尽你所拥有的全部力量应该和老朋友保持更密切的联系他们嘲笑我该怎么
办她并不是真的需要鸡蛋素不相识的女孩子温暖的心主动让一让没有画全的牡丹我们和他的区别最好
的消息不可采取结怨惹祸的做法雕刻师傅和“恐怖女鬼”公私分明的大夫解狐一看就是高档货两个旅
行中的天使最新构思出来的推销新招式海上遇险的奇特经历贝索斯终生难忘的一句话这里绝对没有老
鼠一道算术题的答案一个急中生智的医生得寸进尺的骆驼所有的乘客都烦了经验丰富的师父和年轻的
学生法沃尔斯基的巧计笑天下可笑之人处在相撞的航线上在小事上不要太苛刻一位家境破落的老先生
想人之所想的小店老板这代表一束花年销售寿险超过10亿美元的人吉拉德的一次深刻的体验鹰王和鼹
鼠用湿木料盖的房子容易倒塌任何人都不喜欢被否定不服输的青年画家是你自己多管闲事第七章 诚信
的力量一张伪造的20美元钞票自毁声誉的誊写员一个朴实农民的珍贵遗产为错误所造成的后果承担责
任言而有信的英国绅士不能随便哄骗孩子做生意要以诚为贵一个穷困潦倒、地位卑微的年轻人这里的
桔子可甜了你必须把这条鱼放掉一匹不能负重的骡子我不想杀受伤的人酷爱下棋的东都留守被检举弹
劾的原因真的扫干净了？
那块一望无边的肥沃土地在哪里保存最完整的兵马俑两个理论学派的不同之处我没有资格指导他一位
伟大的母亲要与人民保持密切的接触美军不设元帅军衔的秘密打一口井，得一个人君子之争一个专为
妇女减肥的网站装作博学多识的人饿着肚子赶路的旅客期待中的第一个委托人张阿贵作诗靠谎言支撑
着的生命势利的客人威尔逊和闹事的小孩昂贵的菠萝做事要有弹性说谎的人一定会受到良心的惩罚卖
艺的青年男子和无赖赌场上的挫折酒醉后的冲动齐王的女儿实在太丑涉足毒品黑市的高材生不必要的
搏斗第八章 抉择的理智人生没有第二次选择真正的成功需要理智的选择专修平天冠兼拔虎刺相同的知
识，不同的效果卖菜的启示一幅反映苏丹大饥荒的新闻照片华尔街的一位女强人周忱的“流水账”一
只丢失的纯正的爱尔兰名犬既听话又聪明的狗他已经形成了习惯不可能人人都当公主一个原则性很强
的人必须有严谨的工作态度一件完美的艺术品让作家感动的优秀编辑一个满意的答案急着赶路的商人
国王不能审案不愿躺在功劳簿上过日子的将军无足轻重的事实和统计数字葫芦最大的用途就是盛放东
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西面试者中表现出色的落选者失败积累成的财富以一颗敞开的心积极地面对生活一个朝气蓬勃的年轻
人绝对不要把油洒出来皮尔·卡丹的成功秘诀第九章 人生的思考气球能不能升起和颜色无关做自己能
够做得最好的事情我的生命不要被别人保证一位举重运动员的非凡经历世界原来这么广阔有些人说的
并不是事实一块石头能卖多少钱，引向辉煌人生的思考简单的一句激励的话走自己的路，不服从任何
束缚一位贫困30年的青年富兰克林喜欢吃鲑鱼完善自己的情绪和性格找回迷失的路林肯写给弟弟的信
一番惊世骇俗的言论为了理想勇敢战斗的作家做梦也想不到的曾经不懂事的少女雄心、怀疑、害怕和
失败一个装饰得很漂亮的陶罐属于自己的一定会归自己所有5万美元存款的来历要考虑“我们如何去
做到”最能体现推销员实力的实习题面对一片看起来毫无希望的废墟

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<激励你一生的名人故事>>

章节摘录

“江郎才尽”这个成语流传至今，用来形容那些先有盛名、到后来却做不出什么像样成绩来的人。
江郎(南朝江淹)为什么先在事业上颇有成就，由一个出身贫寒的人而位居高官，封醴陵侯，诗赋也颇
负盛名；又为什么正值年富力强、本当大有作为之时却才思枯竭？
分析一下其中的缘故，对我们也很有启示。
传说江淹有一次在凉亭睡觉，梦见郭璞向他讨还毛笔，他从怀里掏出一支五色笔给郭璞，此后，写出
的诗篇就平淡无奇了。
又传说他有一次乘船，泊于禅灵寺旁，梦见张景阳向他讨还了几尺绸锦，以后写的文章就无文采了。
江淹的诗文到后来退步是真有其事，为历代诗家文士所公认。
但他一落千丈的根本原因，不是上面说的那些子虚乌有的梦话。
他早年家境贫寒，所以学习刻苦，“留情于文章”，而且非常注意向前辈有成就的人学习，“于诗颇
加刻画，天分不优，而人工偏至”，也就是说他虽缺乏做学问的条件，但却以加倍的努力去钻研。
他的成就，不是天意神授，而是来自于勤和思，勤奋不怠，好学不倦，这就是他前半辈子誉满朝野的
根本原因。
到了后半辈子，官做大了，名声也大了，认为平生所求皆已具备，功名既立，须及时行乐了。
于是由嬉而随，耽于安乐，自我放纵，再不求刻苦砥砺了。
他自己说他性有五短，其中的“体本疲缓，卧不肯起”、“性甚畏动，事绝不行”等就属于“随”的
劣性。
“随”导致他事业心消磨，他只“望在五亩之宅，半顷之田”，什么治国平天下的雄心壮志都烟消云
散了。
后来学疏才浅，诗文褪色，“绝无美句”，这是必然的结局。
费利斯的父亲巴克尔出身贫苦农家，只读到五年级，家里就要他退学到工厂做工去了。
从此，世界便成了他的学校。
他对什么都有兴趣，他阅读一切能够得到的书籍、杂志和报纸。
他爱听镇上乡亲们的谈话，以了解人们世世代代居住的这个偏僻小村以外的世界。
巴克尔非常好学，他对外面世界的好奇心，不但随同他远渡重洋来到美国，后来还传给了他的家人。
他决心要让他的每一个孩子都受良好教育。
巴克尔认为，最不可宽恕的是一个人晚上上床时还像早上醒来时一样无知。
他常说：“该学的东西太多了，虽然我们出世时愚昧无知，但只有蠢人才永远如此。
”为了防止孩子们堕入自满的陷阱，巴克尔要自己的孩子们每天必须学一样新的东西，而晚餐时间似
乎是他们交换新知识的最佳场合。
他们每人有一项“新知”之后，便可以去吃饭了。
有时，巴克尔的目光会停在他们当中一人身上。
“费利斯，告诉我你今天学到些什么。
”“我今天学到是尼泊尔的人口⋯⋯”餐桌上顿时鸦雀无声。
费利斯一向都觉得奇怪，不论他所说的是什么东西，父亲都不会认为琐碎。
“尼泊尔的人口。
嗯，好。
”接着，巴克尔看看坐在桌子的另一端的妻子。
“孩子的妈，这个答案你知道吗？
”妻子的回答总是会使严肃的气氛变得轻松起来。
“尼泊尔？
”她说，“我非但不知道尼泊尔的人口有多少，我连它在世界上什么地方也不知道呢！
”当然，这种回答正中巴克尔的下怀。
·“费利斯，”巴克尔又说，“把地图拿来，我们来告诉你妈妈尼泊尔在哪里。
”于是，全家人开始在地图上找尼泊尔。
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费利斯当时只是孩子，一点也觉察不出这种教育的妙处，他只是迫不及待地想走出屋外，去跟小朋友
一起玩游戏。
如今回想起来，他才明白父亲给他的是一种多么生动有力的教育，在不知不觉之中，他们全家人共同
学习共同进步。
费利斯进大学后不久，便决定以教学为终生事业。
在求学时期，他曾追随几位全国最著名的教育家学习。
最后，他完成了大学教育，具备了丰富的理论与技能，但令他感到非常有趣的，是发现那些教授教导
他的，正是父亲早就知道的东西——不断学习的价值。
勤学似春起之苗晋代的大文学家陶渊明隐居田园后，某一天，有一个读书的少年前来拜访他，向他请
教求知之道，看看能否从陶渊明这里讨得获得知识的绝妙之法。
见到陶渊明，那少年说：“老先生，晚辈十分仰慕您老的学识与才华，不知您老在年轻时读书有无妙
法？
若有，敬请授予晚辈，晚辈定将终生感激！
”陶渊明听后，捋须而笑道：“天底下哪有什么学习的妙法？
只有笨法，全凭刻苦用功、持之以恒，勤学则进，怠之则退。
”少年似乎没听明白，陶渊明便拉着少年的手来到田边，指着一棵稻秧说：“你好好地看，认真地看
，看它是不是在长高？
”少年很是听话，怎么看，也没见稻秧长高，便起身对陶渊明说：“晚辈没看见它长高。
”陶渊明道：“它不能长高，为何能从一棵秧苗，长到现在这等高度呢？
其实；它每时每刻都在长，只是我们的肉眼无法看到罢了。
读书求知、以及知识的积累，便是同一道理！
天天勤学苦读，天长日久，丰富的知识就装在自己的大脑里了。
”说完这番话，渊明又指着河边一块大磨石问少年：“那块磨石为什么会有像马鞍一样的凹面呢？
”少年回答：“那是磨镰刀磨的。
”陶渊明又问：“具体是哪一天磨的呢？
”少年无言以对，陶渊明说：“村里人天天都在上面磨刀、磨镰，日积月累，年复一年，才成为这个
样子，不可能是一天之功啊，正所谓冰冻三尺，非一日之寒！
学习求知也是这佯，若不持之以恒地求知，每天都会有所亏欠的！
”少年恍然大悟，陶渊明见此子可教，又兴致极好地送了少年两句话：勤学似春起之苗，不见其增，
日有所长；辍学如磨刀之石，不见其损。
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编辑推荐

《激励你一生的励志故事》：书的力量是巨大的，它可以引导人的一生走向成功。
卡耐基曾经说过：“人生的价值，就是创造有价值的人生。
正是如此，人生最值得回味的地方并不在功成名就之时。
”这是一句至理名言，也是一切人生理念的思想基础。
跌倒时，是谁将我扶起？
彷徨时，是谁激励我前行?书籍，是历史的烙印，是智者的低吟。
读书，可以神交古人，汲取先贤智慧；可以审视自我，成就精彩人生。
《激励你一生的励志故事》告诉你他人的成功故事！
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